Mizahi psikodrama teknigi ile birlestirerek
Korkulari tanimlamak, ifade etmek ve
yenmeK Uzerine Kurgulanmis yaraticy

bir drama calismasi.

HANZADE SERVi YLE

“KiM KORKAR
UMACI DAN?

ETKINLIGIN KATILIMCILAR
UZERINDE GOZLENEN
ETKILERI

@ Duygu ve dislncelerini sozlerle
ifade etmenin yani sira resimlerle de
ifade etme fikrini benimserler.

® Korkularyla yizlesme firsati
yakalayarak onlarla basa
¢ikmanin yollarini 6grenirler.

@ Baskalarinin, 6zellikle de
yetiskin bir bireyin korkularina
sahit olarak empati
becerilerini gelistirirler.

@ Topluluk 6niinde s6z almanin
ve 0zgur iradeyle hareket etmenin
onemini kavrarlar.

® Korku kavramindan korkmama
fikri Gzerine disunme firsati
bularak yapic (iyilestirici) bir
psikolojik deneyim yasarlar.

® Empati yoluyla, tedirgin olma
gibi zihinsel durumlarla bas etme
yontemleri gelistirirler.



ETKINLIGIN AKIS PROGRAMI

® Hanzade Servi'nin 3 ve 4. sinif 6grencilerinin
algilarina gore yeniden sekillendirdigi
psikodrama etkinligi; 1Isinma, oyun ve paylasim
olmak Uzere birbirini tamamlayan tg farkl
asamadan olusmaktadir.

® ISINMA: Dort temel soru Gzerine kisa

bir mizahi soylesi - tanisma oturumu
gerceklestirilir.

@® Hanzade Servi nelerden korkuyor? (itiraf-
empati)

® Psikodrama calismasina katilan égrenciler
nelerden korkuyor? (itiraf-empati)

@ Diinyanin kulaga en komik gelen fobileri
neler? (empati-degerlendirme-yorum)

@ Bir yazarin okullari gezerek cocuklara
"korkmayin” demesi sacgma mi? (elestiri)

@® OYUN: Bu oturumdaki amag, korkulari

yenmektir.

® Hanzade Servi tahtaya en blylk korkusunun
resmini gizer ve bu korkusu hakkinda
aciklamalar yapar.

® Korkularini resmetme sirasi cocuklardadir.
Herkes kendisine dagitilan bos resim
kagitlarina 10 dakika iginde en blytk
korkusunun resmini gizer.

® PAYLASIM: Korkulari paylasip onlari alt
etme sirasi artik cocuklardal

® Kim, neyden korkuyor? Korkular ne kadar
anlamli?

® Paylasarak, empati kurarak ve
yaraticihgimizi kullanarak korkularimizin
Ustesinden nasil gelebiliriz?

® Korkularimizi resme dékerek onlari nasil
etkisiz kilabiliriz?

Hanzade Servi

Umac;

Otudem

Umacilik Okulu’nun zorlu egitimini binbir gti¢ltikle tamamlayan Girrgor’un
yeni gorevi, dolabina génderildigi Topag’i korkutup ona strekli huzursuzluk
vermektir. Oysa umacilik gelenegini alasagi edecek devrimci diistincelere
sahip Girrgor'a gére umacilarin asil gorevleri, cocuklar korkutmak yerine
onlara yardim etmek olmalidir. Sira disi dostluklar ve korkularla bas etme
uzerine eglenceli bir roman.



