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Sevgili Öðrenciler, 

Hayat Bilgisinin toplum hayatındaki öneminden yola çıkarak hazırlanan 

bu kitapta, Hayat Bilgisini seveceğiniz ve anlayacağınız bir dille anlattık. Bu 

kitapta sağlığımızı korumaktan güvenli yaşamaya, ülkemiz ve değerlerimiz-

den doğanın ve çevrenin düzenine kadar ihtiyaç duyduğunuz bilgileri bulabi-

leceksiniz.

Her ünitenin içinde kazanımlarla ilgili;

 özet konu anlatımı,

 eğlenceli alıştırmalar ve etkinlikler

Kısa yanıtlı sorular, boşluk doldurmalar, doğru yanlış çalışmaları, bulma-

calar, eşleştirme sorularıyla Hayat Bilgisini öğrenirken eğleneceksiniz.

Baþarýlarýnýzýn artarak devam etmesi dileði ile...

Yazı Kurulu



Örnek 
Çözümler

Alıştırmalarda 
örnek çözümlere 
yer verildi. 

Bol AlıştırmaKısa Bilgi
Alanları

Değişen tasarımı 
daha kolay akılda 
kalan özet bilgi 
alanlarından 
oluştu.

Bireysel ve pekiştirici 
alıştırmalar kazanımların 
yerleşmesine daha fazla 
katkı sağlıyor.

Sorular

Sorular konularına 
göre düzenlendi. 

Kazanım 
Odaklı

Kısa bilgi, alıştırma 
ve problem alanları 
kazanımlara göre 

düzenlendi.

Kazanım Odaklı

  : Hepsi 1 Arada
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ÜNİTE    
SAĞLIKLI HAYAT

Kazanımlar

1.3. Sağlıklı Hayat

HB.1.3.1.	 Kelimeleri	anlamlarına	uygun	kullanır.

HB.1.3.2.	 Sağlığını	korumak	için	alması	gereken	önlemleri	fark	eder.

HB.1.3.3.	 Sağlığı	için	yararlı	yiyecek	ve	içecekleri	seçer.

HB.1.3.4.	 Gün	içerisinde	öğünlere	uygun	ve	dengeli	beslenir.

HB.1.3.5.	 Temizlik	kurallarına	dikkat	ederek	kendisi	için	yiyecek	hazırlar.

HB.1.3.6.	 Yemek	yerken	görgü	kurallarına	uyar.

HB.1.3.7.	 Kitle	iletişim	araçlarını	kullanırken	beden	sağılığını	korumaya	özen	gösterir.
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   Etkinlik: Kişisel Bakımım

İnsanlar	kişisel	bakımlarını	düzenli	yapmalıdır.	Sabah	uyanın-
ca	elimizi,	yüzümüzü	yıkarız.	Yemeklerden	sonra	dişlerimizi	tek-
niğine	uygun	olarak	fırçalarız.	Kıyafetlerimizi	kendimiz	giymeli	ve	
özenli	kullanmalıyız.

Aþaðýdaki resimleri sýraya dizin. Sýra numaralarýný, daire-
lerin içine yazın.
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SAĞLIĞIMIZI KORUYALIM    

Egem’in	 en	 büyük	 korkusu	
aþý	olmaktý.	Bir	gün	okulda	dok-
toru	 görünce	 çok	 korkmuþtu.	
Aþý	olacaklarýný	anlamýþtý.	Egem	
de	 aþýdan	 nasýl	 kaçacaðýný	 dü-	
þünmeye	 baþladý.	 Arkadaþlarý	
sýraya	 girip	 aþý	 olmayý	 bekliyor-
lardý.	 Egem	 korkusuna	 yenik	

düþtü	 ve	 sýradan	 ayrýlarak	 kaçtý.	 Artýk	 içi	 rahattý,	 doktor	 canýný	
yakamayacaktý.
Aradan	 günler	 geçti.	 Bir	 sa-

bah	Egem	ateþler	içinde	uyan-
dý.	Hastaneye	gittiklerinde	dok-
tor	“Aþý	oldun	mu?”	diye	sordu.	
Egem	 o	 zaman	 annesine	 ve	
doktora	her	þeyi	anlattý.	Egem,	
hasta	olmuþtu	ve	bir	hafta	oku-
la	 gidemedi.	 Arkadaþlarýndan	
ve	derslerinden	uzak	kaldý.	Egem	çok	üzgündü.	“Keþke	korku-
ma	yenik	düþmeseydim.”	diye	düþünüyordu.	Arkadaþlarýna	ka-	
vuþmak	için	sabýrsýzlanýyordu.

Sorular
1.	Egem	doðru	davrandý	mý?
2.	Egem’in	yerinde	sen	olsaydýn	nasýl	
davranýrdýn?

3.	“Aþý	olmak”	ne	demek?
4.	Aþý	olmanýn	faydalarý	nelerdir?
5.	“Korkularýna	yenik	düþmek”	ne	demektir?
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   Etkinlik: Nereye Gitmeli?

Aşağıdaki öğrenciler nereye gitmelidir? Öğrencilerin git-
mesi gereken yerleri oklarla eşleştirin.
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MEVSİMİNE GÖRE SEBZE VE MEYVELER    

Canlıların	 temel	 ih-
tiyaçlarından	 biri	 de	
beslenmedir.	 İnsanla-
rın	büyümesi	ve	geliş-
mesi	 için	 dengeli	 ve	
düzenli	 beslenmesi	
gerekir.	 Bunun	 için	
tükettiğimiz	yiyecekler	
doğal	ve	sağlıklı	olma-

lıdır.	 Doğal	 ve	 sağlıklı	 ürünler	 mevsiminde	 tarlalarda	 yetişen	
sebze	ve	meyvelerdir.
Günümüzde	camdan,	naylondan	yapılan	seralarda	mevsimi-

nin	dışında	da	sebze	ve	meyve	yetiştirilmektedir.	Dondurularak	
veya	konserve	yapılarak	mevsiminin	dışında	tüketilen	ürünler	de	
vardır.	Sağlığını	düşünen	bilinçli	tüketici	içinde	bulunduğu	mev-
simin	sebze	ve	meyvelerini	tüketmeyi	tercih	eder.

Sonbahar İlkbaharKış Yaz

Mevsimine göre en çok sevdiğim meyveler:

Sonbahar: ................................................................................................................................

Kış: ..................................................................................................................................................

İlkbahar: ....................................................................................................................................

Yaz: .................................................................................................................................................

Mevsimine göre en çok sevdiğim sebzeler:

Sonbahar: ................................................................................................................................

Kış: ..................................................................................................................................................

İlkbahar: ....................................................................................................................................

Yaz: .................................................................................................................................................
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   Etkinlik: Mevsim Pazarı

Sebze ve meyveleri yetiştiği mevsimlere göre işaretleyin.

Sonbahar Kış İlkbahar Yaz

Balkabağı

Marul

Portakal

Karpuz

Enginar

Patlıcan

Pırasa

Karnabahar

Taze	fındık

Muz

Kereviz

Çilek

Mandalina
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NASIL TÜKETMELİYİZ?    

Çiftçinin	 tarlasında	 yetiştirdiği	 sebze	 ve	 meyvelerin	 evimize	
kadar	gelmesini	sağlayan	birçok	kişi	vardır.	Yetiştiği	yerde	tozla-
nan,	pazar	veya	marketten	alırken	birçok	kişi	tarafından	ellenen	
meyve	ve	sebzelerimiz	mikroplanır.
Sofraya	oturmadan	önce	ve	sonra	ellerimizi	yıkadığımız	gibi	

meyvelerimizi	ovalayarak,	sebzelerimizi	de	bol	suda	yıkamalıyız.

Doğru	olan	 ifadelerin	başına	 (D),	 yanlış	olanların	başına	 (Y)	
getirerek	işaretleyin.

Sebze ve meyvelerimizi yıkarken suyu fazla israf etme-
meye dikkat etmeliyiz.

1.	(		)	Meyveleri	yıkamadan	yemek	zararlıdır.
2.	(		)	Sebzeler	pişirildiği	için	yıkanmaz.
3.	(		)	Ellerimizi	 sadece	 yemekten	 sonra	 yıka-

malıyız.
4.	(		)	Sebze	 ve	 meyveleri	 yıkamadan	 yeme-

meliyiz.
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   Etkinlik: Hangisini Yıkayalım?

Aşağıda yarım bırakılan cümleleri tamamlayın.

Ömer	 kopardığı	 meyveyi	
yıkamalı.	Çünkü	........................
...................................................................

...................................................................

Annem	 pazardan	 aldığı	
sebzeleri	 pişirmeden	 ön-	
ce	yıkar.	Çünkü	.........................
...................................................................

...................................................................

Poşetli	aldığımız	yiyecekle-	
ri	yıkamayız.	Çünkü	.................
......................................................................

............................................................

Kabuğunu	 soyarak	 yediği-
miz	meyveleri	de	yıkamalı-	
yız.	Çünkü	.........................................
......................................................................

......................................................................
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MUTFAKTA BEN DE VARIM    

Yardım	alabileceğiniz	herhan-
gi	bir	büyüğünüzün	olmadığı	du- 
rumlarda	güvenliğiniz	için;
1.	Kesici	aletleri	kullanmayın.
2.	Ocak	ve	 fırın	gibi	yangın	çık-
masına	neden	olacak	ev	alet-
lerini	kullanmayın.

3.	Temizliğe	özen	gösterin.

Karnım	çok	acık
tı.	

Ne	yesem	acab
a?

Kendimiz	 için	 peynir,	 zeytin,	 tereyağı	 ve	 ekmekten	 oluşan	
mini	bir	kahvaltı	hazırlayabiliriz.

Siz	karnınız	acıkınca	neler	hazırlayabili-
yorsunuz?	Yazın.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

..................................................................	.
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   Etkinlik: Benim Tarifim

Hazırlanışı

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

Bu	hazırladığın	yiyeceği	bugüne	kadar	kim-
lere	ikram	ettin?

................................................................................................................

...........................................................................................................	.

Malzemeler

1. ..........................................

2. ..........................................

3. ..........................................

4. ..........................................

5. ..........................................

Kendiniz için hazırlayabildiğiniz bir yiyeceğin tarifini yazın.
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Kavrama Testi - 1    

1. Aşağıdakilerden hangisi 
bitkisel besindir?

A)	 Barbunya
B)	 Tavuk	eti	
C)	Pirzola

2. Doğal	 ve	 sağlıklı	 ürünler	
mevsiminde	tarlalarda	yeti-
şen	sebze	ve	meyvelerdir.

 Verilen bilgiye göre kış 
mevsiminde aşağıdaki 
ürünlerden hangisini tü-
ketmemiz yanlıştır?

A)	 Ispanak
B)	Portakal
C)	Domates

3. Ülkemizde	 mevsimi-
nin	dışında	sebze	ve	
meyveler	 ............................... 
yetiştirilmektedir.

 Öğretmenin cümlesinde-
ki boşluğa aşağıdakiler-
den hangisi getirilmeli-
dir?

A)	 tarlada
B)	 serada
C)	bağda

4.	 1.	 Şeftali
	 2.	 Karpuz
	 3.	 Nar
 Verilenlerden hangileri 

yaz mevsiminde yetişen 
meyveler arasındadır?

A)	 1	ve	2	 B)	2	ve	3
C)	1,	2	ve	3

5. Aşağıdaki araçlardan han- 
gisinde sebze ve meyve-
lerimizi uzun süre bozul-
madan saklayabiliriz?

A)	

B)	

C)	
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   Kavrama Testi - 1

6. Aþaðýdaki yiyecek grup-
larýndan hangisi diðerle-
rinden daha saðlýklýdýr?

A)	Meyve	suyu,	çikolata
B)	Peynir,	zeytin	ve	yumur-
ta

C)	Cips,	çilekli	dondurma

7. Aþaðýdaki davranýþlardan 
hangisi yanlýþtýr?

A)	 Televizyonu	uzaktan	iz-
leriz.

B)	Bilgisayarda	 saatlerce	
oyun	oynarız.

C)	 Internette	 tanımadığı-
mız	 kişiye	 bilgi	 verme-
yiz.

8. Aşağıdaki davranışlardan 
hangisi doğrudur?

A)	Meyveleri	yıkayarak	ye-
mek

B)	Kabuğu	 soyulan	 mey-
veleri	yıkamadan	yemek

C)	Ağaçtan	 kopardığımız	
meyveleri	 yıkamadan	
yemek

9. Aşağıdaki davranışlardan 
hangisi doğrudur?

A)	 Ellerimi	 sadece	
yemekten	 sonra	
yıkarım.

B)	 Ellerimi	 sadece	
yemekten	önce	yı-
karım.

C)	 Ellerimi	 hem	 ye-
mekten	önce	hem	
de	sonra	yıkarım.

10. Aşağıdaki sebzelerden 
hangisi kış mevsiminin 
sebzelerindendir?

A)	

B)	

C)	


