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Cocuklar kendi egyalarini
toplamazlar ¢cuinku icten ice
bunu onlar i¢in basgka birinin

Hepimiz ayni dizen CInglnG sahip yapmasini Umit ederler!

degiliz, ama bununla birlikte,
dogdugumuz andan itibaren
zamanimizin buyuk bélimunu
toplama ve siniflandirmayla
gegiririz. Beynimiz bes duyumuzun
kendisine yolladigi tim verileri
ayinr; Képekleri kdpeklerle,
masalan masalarla eglestirir.

Beyin bir veriyi algiladiginda,
bu veriyi taniyabilmek icin onu
bir kategoride siniflandirmak
zorundadir.
Eger sistematik olarak bir corapla
tencereyi ayni yere koyup ikisini
buzdolabina yerlestiriyorsak,
beynimizde ciddi

Bazen tembellikten bir sorun var demektir.

coraplan herhangi baska bir
seyle ayni yere koymayi tercih
edebiliriz. Bakin, bir dizensizlik nasil
yerlesiyor... Anne babalar daginik
bir odayla, daginik bir kafanin
birbirine denk oldugunu dusunurler.
Ve eger bir kafa daginiksa
o6grenmek de, okulda dogru
dizgun calismak da mumkin
olmayabilir.

Anne babalar bu
konuda haklidir. Toplamanin ve
siniflandirmanin sadece bizim
icin mantikli ve tutarl bir dizeni
olsa da, aslinda bu, kafanin
calismasi icin de en iyi
dlzeni saglar. Ve tuhaf bir
bicimde, bu dizen kiguk
adimlarla baslar; kendi
esyalarini toplamak gibi.




Neden

Mevsimsiz bir rizgar esintisi
ya da buyuk bir korku, yolunu
sagirmis kac¢uk bir sinek ya da
derin bir Gzantd, saldirgan bir
mikrop ya da aci bir hayat...
Go6zyasl fabrikamiz icin bunlarin
hepsi aynidir! Bu fabrika, fiziki bir
saldinyla psikolojik bir saldiryi
birbirinden ayiramaz. Peki ama bu
fabrika neden calisir ve gézyaslan
nasil ortaya cikar?

Normal zamanlarda
bu guzel fabrika, glinde
ortalama 1,5 mililitre, gbézden
tagmadan dizenli bir sekilde
akan gézyas! Uretir. Ama bir “saldin”
oldugunda, ayni fabrika sinirsiz
olarak gbzyasi Uretmeye baslar, ta
ki her sey yoluna girinceye kadar.

Kisaca, kendini tutmak hicbir ise
yaramaz, aglamak her zaman iyi
gelir... Gozyaslar, bedeni ve ruhu
yaralanmizdan temizlemenin en iyi
araclarindan biridir ve bizim iyi bir

gorus ile “yola” devam
etmemizi sadlar.

Temizleme sivisini otomatik
olarak ureten ve 6n camindaki
ufacik bir lekeyi bile hizla yok
eden konforlu bir araba hayal
edin. Tipki bu riya araba gibi,
g6zimuz de bakigimizi lekeleyecek
dis saldirlardan korunmak icin
olaganustlu bir sekilde donatiimistir:
On cam, korneayi érten ve
koruyan saydam zardir. Temizleme
sivisl gézyaslandir. Silecekler ise
gbzkapaklarnmizdir.

G0z ve burun salgilanan sivinin
tamamini ememez; tasmalar olur,
gdzyaslan yanaklardan ve
burundan asagi suzuldr.



Tat)1 tabakliar] neden
¢orhd tabak)arindan
dahd KiSiKtir?

Eskiden, zengin aqilelerin yemek
sofralarinda tabaklar en az alt

defa degistirilirdi. Bugin tabaklar

cok daha az degistirilse de,
bir nezaket kural geregi tatl,
ana yemegin ya da basglangic
yemeginin sunuldugu tabaktan
baska bir tabakta yenir.

Ta't('bgb
_gare.b'z,l,i,gor
muSUn?

Corba ve diger yemekler
bizi doyurmak icindir.

Tatl ise aclikla ilgisi olmayan

abur cubura benzer. O

halde, blyuk bir tath tabag

istiyorsaniz bunun tek bir
¢6zUmu vardir: Yemegi
9 sondan basa yemek!

Asll amag
birbirinden ¢ok
farkh tatlan
kanstirmamaktir.

Peki ama neden tatli
tabaklan bu kadar kicuk
oluyor? O kadar ufaklar ki
Uc kasik gikolatah puding

icine zar zor sigiyor!

Tath, yemegin sonunda
geldiginden mide bos olmaz.
Cilekli pasta,
krem karamel ya da
diger leziz seyleri tkinmak
imkdansizlasir. Dolayisiyla
tath tabaklannin boyutlar
yemegin sonundaki
istahimizia dogru orantilidrr.



Neden

y3.9Mmur y3.99rt

Hava daima Dinya’nin
cevresinde hareket halindedir
ve soguk hava yerini sicak
havaya birakir. Sicak hava
hafif oldugu icin yukselir, soguk
hava agir oldugu icin alcalr.
Okyanuslarin, denizlerin ve
gollerin sulan surekli olarak
buharlasir, hava durmaksizin
nemle dolar.

Hava sicak bir bdlgeye
vardiginda yukselir ve buhar,
buluta dénustr. Su damlalar
disecek kadar agirlastiginda

da yagmur yagar!

Hava durumundaki
degisiklikler cok cesitlidir ve
bazen tahmin edilemez.
RUzgdarlar kararsizdir ve soguk
ile sicak havanin karsilasma
siddetini tam olarak bilmek
kolay degildir.

Ne kadar tuhaf gelirse gelsin,
“yagip gurlemek” deyimi séz
konusu hava durumu oldugunda
anlamini koruyamaz. Yagip gurlese
de iki saat sonra havanin nasil
olacagina kimse karar veremez.
Peki, neden yagmur yagar?

Hava yerylzinin soguk
bir bdlgesine vardiginda
yeniden sogur, agirlasir; sisi
ve ciyi olugturan budur.

.,

Ne 2aman

e dvgary guksam
i Iy yagmur
h 50!:9»307‘.

Meteoroloji uzmanlari

ileri teknoloji bilgisayarlardan
faydalaniyor olsalar da, dogru
hava tahmininde bulunmak 3
halé ¢ok zordur.
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Toplamda 72 soru; bazilan edlenceli, bazilanysa
oldukga ciddi konular hakkinda...
100'lerce farkh cevap; doda. duygular, tophum, yerglzd Uzerine...
Kaghatmgye hazr rmasin? Hayd birlikbe soralim
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