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Hayır

Önsöz
Değerli okuruma mavi merhabalar, 

Günlük de Neyin Nesi? kitabına hoş geldin. 

İşte yine seninle “tamamlanacak” bir kitap. Bu kitabın iki yazarı var: Biri sen, öteki 
ben. Hayatının sahnelerini özgürce yazabileceksin; dolayısıyla sayfalara katacakların 
çok değerli. 

Hayat hızla ilerliyor, değil mi? Kişisel sevinçlerimiz, hüzünlerimiz, yolculuklarımız, 
deneyimlerimiz günler geçtikçe unutulup gidiyor. Zamana direnen tek şey 
yazı olduğuna göre, yaşadıklarımızı sıcağı sıcağına not etsek ya da geçmişe ait 
anımsadıklarımızı kaleme alsak geleceği aydınlatmış olmaz mıyız?

Kişisel tarihimin ilk günlüklerinden bazılarını bu kitapta paylaştım. Küçük 
yaşlarımdan bu yana günlük tutmayı çok severim. “Şimdi”yi dinlemeyi, koklamayı, 
duymayı, gözlem yapmayı öğretiyor bana günlük yazmak. Yaşadıklarımı yazarken 
olayların farklı boyutlarını da yakalıyorum. 

Günlüğümün yazı alanında kendimi daha iyi tanıyorum, farkındalık hâline giriyorum. 
Hedeflerimi yazarken, gerçekleşme olasılıklarını da artırmış oluyorum. Günlük 
tutmak hem özdisiplin sağlamama yardım ediyor hem de onun sayesinde yazı 
masamda iyi bir ısınma egzersizi yapmış oluyorum. Böylece zihnim ve bedenim 
yazacağım kitap için hazır hâle geliyor. 

Bir yerde okumuştum, “Günlük tutarsanız beyniniz size minnettar kalacak,” diyordu. 
“İyi ki günlük tutuyorum,” diyorum ve sevgili okurum da günlük tutsun diyorum. 

Bu kitapta, günlük ve anı türünün edebiyatta öne çıkmış farklı örneklerini 
bulacaksın. Onlarla ilgili incelikleri fark edecek, sen de hayatının sahnelerini yazıya 
geçirmeye başlayacaksın. 

İkinci bölümde çocukluk anılarımla çalıyorum kapını. Umarım sana esin kaynağı 
olurlar. Sen de anılarını benimle paylaşmak istersen adresim aşağıda. 

Okuyup yazarken eğlenceli zamanlar geçirmeni diliyorum. 

UNUTMA! Bu kitap eksik, onu sen TAMAMlayacaksın. 

Sevgilerimle… 

Mavisel YENER

www.maviselyener.net



O HÂLDE BU KİTAP 
ÇOK İŞİNE YARAYACAK.

Günlük 
tutmayı

anılarını 
yazmayı

ya  da

denedin mi 
hiç?

Hayır
Evet





Günlük



Günlük (günce), kişinin bir gün boyunca gördüklerini, 
yaşadıklarını, hissettiklerini, izlenimlerini günü gününe, tarih 
belirterek yazdığı kısa yazı türüdür. 

“Günlükler insan yaşamının grafiğidir, nabzıdır.”

                                                         Necip Tosun

“Güzel şeydir günlük tutmak. İnsanı içtenliğe iter.”

                                                              Salah Birsel

“Kimse dinlemiyorsa beni —ya da istediğim gibi dinlemiyorsa— 
günlük tutmaktan başka çare kalmıyor.”
                                                                                  Oğuz Atay

“Olsa olsa, gelip giden birinin karda bıraktığı ayak izleridir 
günlüğüm.” 
                                                                          Yorgo Seferis

GÜNLÜK NEDİR?
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Günlüğün Konusu Nedir?
Günlüklerimiz en yakın tanıklarımızdır, bellek işlevi görürler. 
Gündelik hayatla ilgili her türlü konu, günlüklere aktarılabilir. 
Yazacağımız ayrıntılarla zenginleşir günlüklerimiz.

Günlüğün konusu her şey olabilir; konuda sınırlama yoktur.

Her Günümü Yazmak Zorunda mıyım?
Ne sıklıkta yazacağına sen karar vereceksin. Günde veya haftada 
bir kez olsun, uyabileceğin bir program oluşturabilirsin.

11



GÜNLÜK NASIL YAZILIR?

  Günlük yazmadan önce o 
günün tarihi yazılır.

  Yaşanılan, tanık olunan 
olaylar, kişinin kendi duygu 
ve düşünceleriyle günü 
gününe aktarılır.

  Kısa ya da uzun yazılabilir; 
her günün özelliği başkadır. 

  Günlüğe gözlemlerimizi aktarabilmek için dikkatli bir 
gözlemci olmamız gerekir. 

  Konuşma diline yakın sade bir dil; kısa, anlaşılır ifadeler 
kullanılır.

  Kişi kendisiyle dertleşir gibi içe dönük bir anlatım kullanabilir. 

  Yaşanan bir günün özeti yazılabileceği gibi, yaşananların 
bıraktığı etki ve izlenimler de günlüğe yansıtılabilir.

  Ayrıntıları da aktarmak gerekir. Yaşanmışlığın tadı kadar, 
ayrıntılarla güzelleşir günlükler. 

  Günlüğümüzde şiir, öykü, anı gibi başka türler de 
kullanabiliriz. Örneğin, o gün yazdığımız veya okuduğumuz bir 
şiir sayfalarda yerini alabilir.
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  Günlük dijital ortamda yazılıyorsa mutlaka yedeklemesi 
yapılır. Blog aracılığıyla yazılıyorsa, görsel ve işitsel öğelere de 
yer verilebilir.
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  Unutmamak için tutarız.

  Hem eğlenceli hem de 
verimli bir alışkanlıktır.

  Günlük tutma, hedeflerimize 
ulaşmamıza yardımcı olur. Elde 
etmek istediklerimizi yazarken 
aslında geleceği şekillendiririz. 

  Günlük tutmak kişiye yazma alışkanlığı, yazma becerisi 
kazandırır. 

  Günlük tutmak, eleştirel düşünce gücümüzü artırır. 
Kendimizi ve başkalarını değerlendirerek, gün içerisinde 
yaptığımız doğru ve yanlış davranışları ortaya koyarak 
kendimize ve çevremize eleştirel bakabilmeyi sağlarız.

  Kendi hayatımızla ilgili gözlem yapma şansını yakalarız.

  Günlük tutmak hayal gücümüzü artırır, çünkü yazarken 
hayallerimizi de yansıtırız.

  Günlükler önemli belgelerdir. Yıllar sonra 
günlüğümüzü okuduğumuzda kişisel tarihimizi de görürüz.

  Günlük yazmak, tarih ve deneyimleri yazmaktır; 
deneyimlerimizi geleceğe aktarmış oluruz.

NEDEN GÜNLÜK TUTARIZ?
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  Kendimizle dertleşerek, kimseyle paylaşmak 
istemediklerimizi kayda geçirmiş oluruz.

  Bilim adamı, devlet adamı, yazar, sanatçı gibi 
insanların günlükleri önemli bilgi kaynaklarıdır. 
Onların kişisel yaşamlarıyla ilgili ipuçları da verirler.
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Günlük de Neyin Nesi?
kitabının hazırlanma 
süreciyle ilgili bir 
günlük tutuyorum. 
Günlüğe, 
"KİTAP GÜNLÜĞÜM" 
ismini verdim. 

KİTAP
 GÜNLÜĞÜM
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