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Onsoz
Degerli okuruma mavi merhabalar,
Giinliik de Neyin Nesi? kitabina hos geldin.

iste yine seninle “tamamlanacak” bir kitap. Bu kitabin iki yazari var: Biri sen, 6teki
ben. Hayatinin sahnelerini 6zglirce yazabileceksin; dolayisiyla sayfalara katacaklarin
cok degerli.

Hayat hizla ilerliyor, degil mi? Kisisel sevinglerimiz, hiizlinlerimiz, yolculuklarimiz,
deneyimlerimiz giinler gegtikge unutulup gidiyor. Zamana direnen tek sey

yazi olduguna gore, yasadiklarimizi sicagi sicagina not etsek ya da gegmise ait
animsadiklarimizi kaleme alsak gelecegi aydinlatmis olmaz miyiz?

Kisisel tarihimin ilk gtinliklerinden bazilarini bu kitapta paylastim. Ki¢uk
yaslarimdan bu yana glinlik tutmayi cok severim. “Simdi”yi dinlemeyi, koklamay,
duymayi, gozlem yapmayi 6gretiyor bana glinlik yazmak. Yasadiklarimi yazarken
olaylarin farkl boyutlarini da yakaliyorum.

Giinliiglimiin yazi alaninda kendimi daha iyi taniyorum, farkindalik haline giriyorum.
Hedeflerimi yazarken, gerceklesme olasiliklarini da artirmis oluyorum. Giinlik
tutmak hem ozdisiplin saglamama yardim ediyor hem de onun sayesinde yazi
masamda iyi bir 1sinma egzersizi yapmig oluyorum. Boylece zihnim ve bedenim
yazacagim kitap icin hazir hale geliyor.

Bir yerde okumustum, “Giinlik tutarsaniz beyniniz size minnettar kalacak,” diyordu.

“lyi ki glinliik tutuyorum,” diyorum ve sevgili okurum da ginliik tutsun diyorum.

Bu kitapta, glinliik ve ani tiiriiniin edebiyatta 6ne ¢ikmis farkl érneklerini
bulacaksin. Onlarla ilgili incelikleri fark edecek, sen de hayatinin sahnelerini yaziya
gegirmeye baslayacaksin.

ikinci boliimde cocukluk anilarimla caliyorum kapini. Umarim sana esin kaynagi
olurlar. Sen de anilarini benimle paylasmak istersen adresim asagida.

Okuyup yazarken eglenceli zamanlar gegirmeni diliyorum.
UNUTMA! Bu kitap eksik, onu sen TAMAMIayacaksin.
Sevgilerimle...

Mavisel YENER

www.maviselyener.net

T,



Gunluk D
tutmayi1 '

anllarini
yazmay1l

ya da

denedin mi
hig¢?

Hayir

Evet

O HALDE BU KiTAP

COK ISINE YARAYACAK.







Gunluk




10

GUNLUK NEDiR?

Gunliik (gince), kisinin bir glin boyunca gordiiklerini,
yasadiklarini, hissettiklerini, izlenimlerini glini glinune, tarih
belirterek yazdigi kisa yazi tiridur.

“Gunliikler insan yasaminin grafigidir, nabzidir.”

Necip Tosun

“Giizel seydir giinliik tutmak. Insani ictenlige iter.”

Salah Birsel

“Kimse dinlemiyorsa beni —ya da istedigim gibi dinlemiyorsa—
glnliik tutmaktan baska ¢are kalmiyor.”
Oguz Atay

“Olsa olsa, gelip giden birinin karda biraktigr ayak izleridir
glnligim.”
Yorgo Seferis



Ginligin Konusu Nedir?

Ginltklerimiz en yakin taniklarimizdir, bellek islevi gorirler.
Gundelik hayatla ilgili her turli konu, glinltklere aktarilabilir.
Yazacagimiz ayrintilarla zenginlesir gunluklerimiz.

Giinltgln konusu her sey olabilir; konuda sinirlama yoktur.

Her Ginimd Yazmak Zorunda miyim?

Ne siklikta yazacagina sen karar vereceksin. Glinde veya haftada
bir kez olsun, uyabilecedin bir program olusturabilirsin.

1"
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GUNLUK NASIL YAZILIR?

® Giinlik yazmadan once
gunin tarihi yazilir.

® Yasanilan, tanik olunan
olaylar, kisinin kendi duygu
ve dislinceleriyle glinu
gliniine aktarihr.

® Kisa ya da uzun yazilabilir;
her guniin 6zelligi baskadir.

® Gunlige gozlemlerimizi aktarabilmek icin dikkatli bir
gozlemci olmamiz gerekir.

® Konusma diline yakin sade bir dil; kisa, anlasilir ifadeler
kullanihr.

® Kisi kendisiyle dertlesir gibi ice donuk bir anlatim kullanabilir.

@ Yasanan bir giinuin 6zeti yazilabilecegi gibi, yasananlarin
biraktigi etki ve izlenimler de glinlige yansitilabilir.

® Ayrintilari da aktarmak gerekir. Yasanmishgin tadi kadar,
ayrintilarla glzellesir gunlikler.

® Gunligumizde siir, 6ykd, ani gibi baska tirler de
kullanabiliriz. Ornegin, o giin yazdi§imiz veya okudugumuz bir
siir sayfalarda yerini alabilir.
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® Gunlik dijital ortamda yaziliyorsa mutlaka yedeklemesi 2
yapilir. Blog araciligiyla yaziliyorsa, gorsel ve isitsel 6gelere de
yer verilebilir. £THE
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NEDEN GUNLUK TUTARIZ®

® Unutmamak igin tutariz.

® Hem eglenceli hem de

verimli bir aligkanliktir.

® Guinlik tutma, hedeflerimize
ulasmamiza yardimci olur. Elde
etmek istediklerimizi yazarken

aslinda gelecegi sekillendiririz.

® Gunlik tutmak kisiye yazma aliskanhgi, yazma becerisi

kazandirir.

® Gunlik tutmak, elestirel dustince glicimuzu artirir.
Kendimizi ve baskalarini dederlendirerek, gilin icerisinde
yaptigimiz dogru ve yanhs davranislari ortaya koyarak

kendimize ve cevremize elestirel bakabilmeyi saglariz.
® Kendi hayatimizla ilgili gozlem yapma sansini yakalariz.

® Giunlik tutmak hayal glicimuzi artirir, ¢linki yazarken

hayallerimizi de yansitiriz.

® Ginlikler onemli belgelerdir. Yillar sonra

gunliglimiizi okudugumuzda kisisel tarihimizi de goririz.

® Ginlik yazmak, tarih ve deneyimleri yazmaktir;

deneyimlerimizi gelecege aktarmis oluruz.



® Kendimizle dertleserek, kimseyle paylasmak
istemediklerimizi kayda gegirmis oluruz.

® Bilim adami, devlet adami, yazar, sanatgi gibi

insanlarin gunlikleri onemli bilgi kaynaklaridir.

Onlarin kisisel yasamlariyla ilgili ipuglari da verirler.




Ginlik de Neyin Nesi?
kitabinin hazirlanma
sireciyle ilgili bir
ginlik tutuyorum.
Ginldge,

"KITAP GUNLUGUM"
ismini verdim.
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