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yalnizliktan diiristliige farkli konular tizerine yapitlar retti. Is There Life
After High Schoo/? adli kitab1 miizikal olarak Broadway'de sahnelendi

ve diger kitaplari da pek ¢ok yabanci dile ¢evrildi. 2004 yilinda yazdig:
Hakikat Sonras: Cag dan [ The Post-Truth Era) tam 12 yil sonra “hakikat
sonrast” kavrami Oxford Sézligii tarafindan yilin sézciigi secildi. Keyes
caligmalarina, Amerika’'nin farkli kentlerinde konugmalar yaparak, dersler
vererek ve yazarlik yaparak devam ediyor.

Deniz Ozgetin

Orta Dogu Teknik Universitesinde okudu. Medya ve kiiltiirel aligmalar
ile siyaset bilimi ve kamu yénetimi bélimlerinde yiiksek lisans ve doktora
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arasinda Moses 1. Finley'nin Antik ve Modern Demokrasi, Graeme
Turner'n Ingiliz Kiiltiirel Cahsmalar, Michael Gardiner'in Giindelik
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1
DURUSTLUGUN OTESINDE

"Hakikatin yerini inanilabilirlik almistir”
Daniel Boorstin

ldatici davranis tizerine yillar stiren ¢aligmast si-
Arasmda, psikolog Robert Feldman bazi ilgi cekici
kesifler yapt: Cocuklar biiytidiikge, yalan soyle-
me konusunda daha becerikli olmaya basliyorlardi. Popii-
ler gengler, popiiler olmayanlara gore daha iyi yalanciyd:.
Ozsaygimiz tehdit edildiginde yalan séylemeye daha meyilli
oluyorduk. Buna benzer bulgular psikologu sasgirtmamusti.
Ancak Feldman bile, 121 {iniversite 6grencisini yeni tanis-
tiklart biriyle 10 dakika sohbet etmeleri i¢in topladiginda
ortaya ¢tkan sonug kargisinda tedirginlige kapildi.
Kaulimcilar kendilerine verilen gérevi sogukkanlilikla
yerine getirdi. Daha sonra Feldman onlardan kisa sohbet-
lerinin video kayitlarini izlemelerini ve dogru olmayan bir
sey soyledikleri zaman kendisine haber vermelerini istedi.
Kaulimcilarin gogu Feldman’a buna gerek olmayacag: ¢iin-
kit soyledikleri her seyin dogru oldugu konusunda garanti



verdi. Iste bu nedenle 6grenciler goriintiileri izlerken agiz-
larindan birbirini ardina ¢ikan yalanlari duyduklarinda ¢ok
sastrdi. Grubun tiyeleri, on dakikalik sohbetleri boyunca
ortalama {i¢ yalan ya da her {i¢ dakika yirmi saniyede bir
yalan séylemisti. Birkag¢ kuyruklu yalan disinda (gitar bile
calamayan geng bir adam, kisa siire 6nce biiyiik bir albim
anlasmasina imza atan bir rock grubunun iiyesi oldugunu
soylemisti), soyledikleri yalanlarin ¢ogu kiigiik ve dnem-
sizdi. Fakat sayilar1 ¢ok fazlaydi. Daha sonra Feldman'la
yaptiklar1 konusmalarda, katlimcilarin ¢ok azi sdyledigi
yalanlar konusunda kaygili goriintiyordu. Massachusetts
Universitesi psikologuna yalan séylemenin giindelik ha-
yatn bir parcast oldugunu soylediler. “Herkes séyliiyor,”
dediler. Peki durum buysa, birbirimizin diristligiine gii-
venebilecegimize dair inancimiz ne olacak? “Sanirim ¢ogu-
muz, giin i¢inde neredeyse her zaman hakikati isittigimizi
distintiyoruz,” diyor Feldman ve ekliyor: “Fakat bence ger-

cek ¢cok daha farkls.”

Bir Dolu Yalan

Cogu kisi bu sonuca ¢oktan kendi kendine varmistir.
Her zamankinden daha fazla yalan séylendigine dair artan
bir stiphe var. Toplumsal meseleleri dile getirmeyi seven
Jerry Lee Lewis’in sozleriyle yeniden ifade etmek gerekirse,
bir dolu yalan soylenip duruyor. Oldukea yakin bir zamana
kadar bu 6nseziyi dogrulayacak ya da yanlislayacak pek az
veri vardi. Fakat bu artik, Feldman’inkine benzer ¢alismalar
sayesinde test edilebiliyor. Ilk sonuglar pek de umut verici
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degil. Birbiri ardina pek ¢ok aragtirmaci, yalan séylemenin
kaginmak kadar siradan hale geldigini ifade ediyor.

Yiizlerce katlimer bir hafta boyunca séyledikleri her ya-
lan1 kaydettiginde, ortaya ¢ikan miktarin buytklagi kargi-
sinda Kaliforniyali iki sosyolog Noelie Rodriguez ve Alan
Rygrave de en az Robert Feldman kadar sasirdi. Aragtirma-
cilara dogruyu sdyledikleri konusunda garanti verenler bile
yalanlarla dolu kayitlar teslim etti. Bir kadin, aslinda béyle
bir niyeti kesinlikle yokken, arkadasina onun basketbol ma-
cint izleyecegine soz vermisti. Bir digeri, kocasini aslinda si-
kici olan sevismelerinin sahane olduguna inandirryordu. Bir
anne ¢ocuguna, bdyle bir sey s6z konusu olmadig: halde,
havuz kapali oldugu icin ylizmeye gidemeyeceklerini soyle-
misti. Saglikli bir gen¢ adam annesine, bir arkadagina verdi-
gi sinemaya gitme soziinii hasta oldugu i¢in tutamayacagini
soyletmisti. Bir bagkasi, taginan bir arkadagina yardim ede-
cegini sdyleyip, sonra bagka bir isi ¢ikmig numarasi yapmis-
tt. Hem arasurmacilart hem de kaulimeilari ayni bigimde
etkileyen, bu yalanlarin bu kadar kolayca sdylenebilmesiydi.
Cok az1 6nceden planlanmisti. Sohbetin akigina gore, bir
arabanin tupk: tenha bir otobana girmesi gibi kolaylikla gi-
rivermiglerdi. Rodriguez ve Rygrave bulgularina dayanarak,
“yalan sdylemenin her tiirlii sohbette yalnizca olasi degil,
ayni zamanda tercih edilen bir eylem oldugu” sonucuna var-
dilar.

Bence diiriistliigiin yeni binyilda bigak sirtinda oldugunu
soylemek miimkiin. Aldatma, ¢agdas yasamin her kademe-
sinde siradan hale geldi. Bir diizeyde bu, “Kendisi toplantida,”
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ya da “Yo, bu elbise seni hi¢ de sisman gostermiyor”dan iba-
ret. Bagka bir diizeyde ise “O kadinla kesinlikle seks yapma-
> ve “Kitle imha silahlar1 bulduk” seklinde ortaya ¢iki-
yor. Gergekleri ortbas eden tinlii figiirler mangetlere ¢ikmak

>

dim...

icin birbirleriyle yaristyor: palavract tiniversite profesorleri,
uydurukeu gazeteciler, sorulanlart kacamak cevaplarla gecis-
tiren piskoposlar, muhasebe kayitlariyla oynayan yoneticiler
ve onlarin arkadaglari yaratici muhasebeciler... Bunlar, ¢ok
daha biiytik bir fenomenin, yani yalanciligin rutinlesmesinin
en goriiniir yiizleridir. Yalnizca kiigiik yalanlarla vartay: at-
latmaya calisanlardan degil (“Diin gece icmek icin disari ¢ik-
madim; geg saatlere kadar ¢aligmam gerekti”), ayni zamanda
goriiniir herhangi bir sebep olmadan rasgele sylenen yalan-
lardan s6z ediyorum (“Evet, lisede ponpon kizdim”).

Ludwig Wittgenstein bir zamanlar, aslinda dogruyu soy-
leyebilecekken ne kadar sik yalan soyledigini gozlemlemisti.
Viyanali filozofun pek ¢ok modern ¢émezi vardir. Gergek ve
yalan arasindaki ¢izgi giderek incelmistir. Hangisinin soyle-
neceginin secimi biiyiik oranda bir uygunluk meselesidir.
Alisilageldik sebepler yiiziinden ya da belirgin herhangi bir
sebep olmadan yalan soyleriz. Hatta dogruyu sdylemek ar-
ik fabrika ayarlarimizdan biri olarak goriilmiiyor. Monica
Lewinsky yasam1 boyunca yalan soyledigini ve kendisine de
yalan soylendigini acikladiginda, ¢ok az kisi sasirdi. Yalan
soylemeye karsi tavrimiz, en hafif deyimiyle, hosgorilii hale
geldi. “Yalan séylemek artik araba kullanirken hiz sinirini
asmak gibi kabul goriiyor,” diye gézlemliyor Ingiliz psikolog
Philip Hodson. “Kimse iki kez diigtinmiiyor.”
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Acikyiirekliligin giiniimiizde ne kadar yipranmis oldugu,
“acikeast”, “diirtist olmak gerekirse”, “samimiyetle diyebili-
rim ki”, “dogruyu séylemek gerekirse”, “dogrusu”, “gercegi
soylemek gerekirse”, “gercek su ki”, “gercekten”, “tiim agik
sozliiliigiimle”, “hakikaten”, “igtenlikle sdylersem” ve “ta-
mamen agtk konusmak gerekirse” gibi ifadeleri ne kadar sik
kullandigimizda goriilebilir. Bu tiir sozel aligkanliklar, bir-
birimizi ne kadar diizenli aldatiyor oldugumuzun kaba bir
olctistidiir. Eger dyle degilse, tiim bu taahhiitler niye?

Cogumuz diizenli olarak yalan soyliiyor ve yalan isiti-
yoruz. Bu yalanlarin “Susi severim”den “Seni seviyorum”a
kadar her ¢esidi mevcut. Her ne kadar dostlarimizdan ziya-
de yabancilart kandirmaya daha meyilli olsak da, en ciddi
yalanlarimizi en ¢ok deger verdiklerimize sakliyoruz. Bun-
larin gogu da seksle ilgili. Rahibin biri, neredeyse dinledigi
tiim itiraflarin mutlaka cinsellikle ilgili oldugunu séylemis-
ti. Bagka bir meslektasi, cemaatten birinin, kimi zaman ra-
kam vererek (“Ayni kisiye 20 kez, peder”) yalan soyledigini
itiraf etmedigi bir giin bile gegmedigini soyliiyordu. Peder,
insanlarin bunlarin ger¢ekten kaydini tuttuklarina inanami-
yordu.

Diristlige duyulan saygt ya da yalanin hor goriilmesi
tamamen sona ermis degil. Aslinda tam tersi s6z konusu.
Anketler etigin gézden diismesi hakkinda giderek artan bir
kaygi duyulduguna isaret ediyor, ozellikle de yasl kesim
arasinda. Birlesik Devletlerde ve baska yerlerde yapilan
aragturmalar, dogrulugun hili en ¢ok deger verdigimiz ni-
teliklerden biri oldugunu teyit ediyor. Yeni binyil baginda
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Gallup’un yapug: kamuoyu yoklamasinda etik ve ahlak ya-
rim yiizyll icinde yalnizca ikinci kez Amerikalilarin kargi
karstya oldugu sorunlar listesinde tist siralara yerlesti. 10
Bat1 Avrupa iilkesinin vatandaglart arasinda daha 6nce ya-
pilan bir kamuoyu yoklamasi, “diiriistliigiin” ¢ocuklarina
asilamak istedikleri nitelikler arasinda basta geldigini or-
taya ¢ikarmist (Kligelerin aksine yalana karsi en hoggorii-
siiz olanlar [talyanlarken, en hosgoriilii olanlar Belgikali-
lards). Sorun, prensipte diiriistliige bagli olmanin pratikte
stirekli yalan soylemekle siklikla el ele gitmesidir. Kalifor-
niya Marina Del Reydeki Joseph ve Edna Josephson Etik
Enstitiisi'niin yilda iki kez yaptugi kamuoyu arastirmasi-
na gore, binlerce ortaokul, lise ve iiniversite 6grencisinin
bityiik ¢cogunlugu etik degerlerinden ve karakterlerinden
memnun olduklarini ifade etmektedir. Ayni zamanda ne-
redeyse dortte {icti, “seri yalancilar” olduklarini kabul eder.
Cogu para biriktirmek, neredeyse yarist da iyi bir ise gir-
mek igin yalan sdyleyeceklerini belirtmektedir. Ogrencile-
rin neredeyse tiimii bu tiir yalanlar syledikleri i¢in herhan-
gi bir bedel 6demeyeceklerinden emindir. Bunlar mutlaka
ukala bir grup gen¢ olmali. Fakat, Enstitii Bagkan: Michael
Josephson'in isaret ettigi gibi, bu 6grenciler muhtemelen
pek de etik kaygilarla yetistirilmemislerdir. Ve bir kez isgii-
ciine dahil olduklarinda, onlarin sorunu artik bizim soru-
numuz olacakuir.

Aynen Josephson'in 6grencileri gibi biz de mesele dii-
ristliik oldugu zaman degerlerimiz ve davraniglarimiz ara-
sindaki bir catlaga sikisiriz. Cogu insan yalan séylemenin
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yanlis oldugunu disiiniir. Cok azi kendisini etik digt goriir.
Gelgelelim, eger bu konuda yapilan aragtirmalar giivenilir-
se, neredeyse hepimiz, farkinda oldugumuzdan ¢ok daha sik
yalan soylityoruz. Bunu bir kez fark ettigimizde, baskalari-
nin bize ne kadar sik yalan séyledigini merak etmemek elde
degil.

Ne siklikla yalan séyliiyor ve yalan isitiyoruz? Pek ¢ok
say1 ortaya atilmaktadir. Giinde 200 yalandan giinde 1 ya-
lana kadar degisen tahminler gordiim. Bir ¢aligma, haftada
ortalama 13 yalan soyledigimiz sonucuna varmisti. Bir di-
geri her kargilikli konusmanin yaklagik ticte ikisinin bir tiir
aldatmaca igerdigini soylityordu. Eger bu zorlama gériinii-
yorsa, en stk soylenen yalanin (“Nasilsin?” sorusuna ceva-
ben verilen) “Iyiyim” oldugunu akliniza getirin. Bu beyaz
yalan o kadar yaygindir ki katulimcilarin bir hafta boyunca
soyledikleri her yalani kaydetmelerini isteyen arasgtirmact
Bella DePaulo, bunun kaydedilmesine gerek gérmemistir.
DePaulo’nun grubu Virginia Universitesi'nden 77 6gren-
cinin yani sira yakinlardaki Charlottesville’in 70 sakinini
iceriyordu. Kendilerini mercek altina aldiklar: bir hafta bo-
yunca, iki grup birlikte 1535 yalan kaydetti. Charlottesville
sakinlerinin ortalamasi giinde bir yalanken, tiniversite 6g-
rencilerininki ikiydi (bu bulguda, 6grencilerin anneleriyle
her konusmalarinda yalan séyliiyor olmalarinin biiyiik pay:
vardir). Bir 6grenci ve alt bolge sakini haftay1 yalansiz gegir-
di. Gegirmeyenlerin yiizde 70’i ise tekrar olsa ayni1 yalanlari
soyleyeceklerini ifade etti. Gruplarin her ikisi de yalancilik-
lar1 yiiziinden fazla bir pismanlik géstermedi.
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Giiniimiizde yalancilik meselesiyle kimse Bella DePaulo
kadar ilgilenmemistir.! Virginia Universitesi psikologu De-
Paulo yirmi yildan uzun bir siire, pek ¢ok farkli agidan ne
siklikla, kime, nasil ve neden yalan soyledigimizi olgtii. Iyi
bir izlenim birakmakta ne kadar istekliysek, yalan soyleme
ihtimalimizin o kadar yiiksek oldugunu tespit etti. Hos-
landigimiz kisilere yalan soylemeye, hoslanmadiklarimiza
kiyasla daha yatkiniz. Cekici insanlarin hakikati siisleme,
sonra bundan pagayr kurtarma ve yalan isitme ihtimali
daha yiiksek. Calismalart sonucunda DePaulo, ortalama bir
Amerikalinin giinde en az bir kez yalan soyledigi sonucuna
vardi. DePaulo’nun bu konuyu arastirmakla gecirdigi yillar
boyunca, katulimecilarindan yalnizca biri her zaman gercegi
soyledigini iddia etti. DePaulo onun yalan séyledigini di-
sindi. Arada bir DePaulo'nun égrencilerinden biri yalan
sdylemeden bir hafta gecirmeyi deniyordu. Cok azi basarili
oldu. “Yalan sdylemek siradan bir olaydir,” sonucuna var-
di DePaulo. “Yalan, yasamlarimizin dokusunun bir pargast,
toplumsal ve profesyonel hayatin neredeyse olmazsa olmazi
olmus durumda.”

Gergek yalan soyleme oranindan ya da bunun tespit
edilme bi¢iminden daha manidar olan, bu tiir gozlemle-
rin neredeyse hic saskinlik yaratmamasidir. Tam tersine bu,
¢ogu kisinin zaten kuskulanmakta oldugu seyi teyit eder:

1 Bella DePaulo’nun caligmalarinin ¢ogu, diger meslektaslariyla birlikte
yapilmis olsa da, bu calismalardan s6z ederken sadelik adina yalnizca
onun adint kullanacagim. DePaulo’nun birlikte calistigi meslektaglarinin
isimleri, kitap boyunca kullanilan diger kaynaklarla birlikte metnin so-
nundaki notlarda bulunabilir.
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Beyaz yalan dostu bir ¢agda yastyoruz. Bagkalarini aldatmak
bir tiir bog zaman faaliyetine doniismiis durumda. Su ko-
nuda ikilemdeyiz: Bir yandan kendi yalanlarimiza bahane
bulurken diger yandan yalanciligin bu kadar yaygin olmasi
kargisinda dehsete diisiiyoruz (baska bir sekilde ifade etmek
gerekirse, benim yalanlarim gayet anlagilabilir, seninkiler-
se rezillik). Hi¢ olmadi, konu ilgimizi ¢ekiyor. Filmler ve
televizyon dizilerinin senaryolar siirekli olarak yalan soyle-
me {izerine kuruluyor. Gazeteler ve dergiler mangetlerinde
diizenli olarak yalanciliga yer veriyor. Yalanlar ve yalancilar
popiiler bir edebiyat konusu. Bazilariysa, postmodern diin-
yada yalancilik meselesine daha gevsek yaklastyor. Jeremy
Campbell'in 7he Liar’s Taleda [Yalancinin Hikéyesi] yazdigt
gibi, “yeni binyilin baslangicinda hakikatten daha 6nemli
seyler oldugu” varsayimu tirkiitiicii.

Dirtistliigiin abaruldigini diistinenler her zaman olmus-
tur. Oscar Wilde yalanin estetik ve ahlaki degerini savunu-
yordu. Nietzsche yalan sdylemenin yalnizca toplumsal bir
gereklilik degil, ayni zamanda sanatsal bir haz kaynagi oldu-
gunu disiintiyordu. “Yalanlar olmazsa insanlik timitsizlik ve
stkintidan helak olur,” diye yaziyordu Anatole France. Bu-
nunla beraber, eski ve yeni kiiltiirlerde, yalan genellikle ha-
kikatin antitezi olarak goriilmiis ve sdylenmemesinin daha
iyi olacag: distintilmistiir. Eger yalancilik norm haline ge-
lirse, toplum ¢okecektir. Cogu kisi bunun farkindadir. Bu
nedenle yalan hakkinda duyulan kaygi, yalanin yayginlas-
mastyla kol kola gitmektedir.
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Dsl}

delidolu.com.tr
Y © delidolukitap

#NE YAPMALI?

teorik yaklasim.

Nasil oldu da kamuoyunu ger-
ceklerden gok, kanaat ve duy-
gular belirlemeye basladi?

Yalan ve aldatma nasil gunde-
lik toplumsal refleksler haline
geldi?

Bu hayati sorulardan yola c¢I-
kan Keyes, tarih boyunca ya-
lan soéyledigimizi kabul eder-
ken, bugin neden yalanin
gecer akce oldugunu sorgulu-
yor. Toplumsal yasamimizi ra-
dikal bicimde sekillendirmeye
baslayan hakikat sonrasi ca-
gin yukselisini ve bu durumun
tehlikesini gozler 6nuine seren
kitap, bir yandan da durustli-
g0 naslil yeniden kazanabile-
cegimize iliskin bir yol haritasi
sunuyor.

BN: 978-605-2349

ISBN: 978 49-02-1
9”786052 J

34902




