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Sen atıklarını, yani çöplerini zaten ayrıştırıyorsundur. 
Çok iyi, aferin sana! Ancak bu yeterli değil çünkü 

atıklarımızı ayrıştırsak bile bunların sadece %40’ı geri 
dönüştürülebiliyor. Maalesef bazen şunu unutuyoruz: 

Geri dönüşüm de çevreyi kirletiyor.  
O yüzden en iyi yöntem, atıklarımızı azaltmak!  
Bunun için sen, ailen, arkadaşların; herkes evde  

veya okulda harekete geçebilir!

3



SIFIR ATIK  
GEZEGENI

.
MI
.
ZI
.
 KURTARACAK

Kırk yıl içinde çöp miktarımız ikiye katlandı. Gezegenimiz, atıklarımızın 
ağırlığı altında eziliyor. Neden mi? Çünkü yeryüzünde yaşayan insan 
sayısı sürekli artıyor ve bizler tükettikçe tüketiyoruz. Hepsinden önem-
lisi, ne yazık ki doğru tüketmiyoruz.

Birkaç yıl önce çöplerimizin miktarını azaltmak amacıyla “Sıfır Atık” 
hareketi başlatıldı ve hâlâ devam ediyor. Peki bu hareketin hedefi ne? 
Çöpümüzün hiç olmaması!

Sıfır atık!
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Bunu başarmak için yeni alışkanlıklar kazanmamız, gerçek ihtiyaçlarımızı 
belirlememiz, “en iyi atığın, hiç üretilmemiş atık” olduğunu aklımızda 
bulundurmamız gerek.

Elbette sıfır atık hedefine bir günde ulaşamayız. Fakat ilk adımı atmak 
için, şu dört eylemi iyice öğrenmeliyiz: Reddet, azalt, yeniden kullan, 
geri dönüştür.

Bu kitabın sayfalarında dolaşırken, sıfır atık şampiyonu olmanın göründü-
ğünden çok daha kolay olduğunu fark edeceksin: Önemli olan, kollarını 
sıvayıp harekete geçmen!

Sıfır atık!
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