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Su her yerde! Toprakta, bitkilerde, hatta vücudumuzda! Su 
olmadan hayat olmaz. Dünya’yı eşsiz bir gezegen yapan da 
odur. Ayrıca şahane manzaralar sunar: nehirlerin süslediği 
vadiler, buzlarla kaplı uçsuz bucaksız alanlar, denizler, 
okyanuslar... “Mavi altın”, yani su, bizim en değerli varlığımız. 
Bu yüzden akarsulara ve okyanuslara iyi bakmalı, ne kadar su 
kullandığımıza dikkat etmeliyiz. Hadi, sen de kendini suyun 
kollarına bırak ve çevre dostu ol!
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HER HÂLiYLE SU
Suyun upuzun tarihi
Yeryüzünde yaşam, bundan 3,8 milyar yıl önce mikroskobik algler (su 
yosunları) ve siyanobakteriler sayesinde okyanuslarda doğdu. Karasal bitkiler 
gibi, bu algler de atmosferdeki karbondioksidi emer ve oksijen üretir. Senin 
de bildiğin gibi, oksijen olmadan hayat da olmaz!

Çok su!
Dünya’nın %71’i suyla kaplı, ona bu yüzden “mavi gezegen” deniyor. Bu 
suyun %97,5’i tuzlu. Anlayacağın, kaynaklardan veya akarsulardan gelen, 
kar ya da buz hâlindeki “içme suyu” dediğimiz tatlı su, gezegenimizde az 
bulunuyor. Kar ve buzu da tüketemediğimize göre, geriye içebileceğimiz pek 
fazla su kalmıyor!

Yüzücü bebek
Annesinin sıcacık karnındaki be-
bek, sudaki balık gibidir! Dokuz ay 
boyunca %97’si su olan bu amni-
yotik sıvıda yüzer. Böylece darbe-
lerden ve seslerden korunarak huzur 
içinde büyür.

KITALAR

KAR

TUZLU

BİZE GELEN
SU

SU
TATLI

BUZ

37 derece 
sıcaklıkta, 
suyu çarçur 
etmeyen 
bir havuz 
burası!
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Sonsuz bir döngü!
Su, Dünya üzerinde sürekli hareket hâlindedir. Akarsulardaki, göllerdeki ve 
okyanuslardaki su, Güneş ısısıyla buharlaşır. Buharlaşan su, küçük 
damlacıklara dönüşerek bulutları oluşturur. Rüzgârla hareket eden bulutlar, 
belirli soğukluktaki hava kütleleriyle karşılaştığında yağmur, kar veya dolu 
yağar. Yağışla gelen su, daha sonra toprağa sızar ve yeraltı sularına, 
kaynaklara, akarsulara, derelere ve okyanuslara ulaşır. Hiç yorulmaz, aynı 
yolculuğu durmadan tekrarlar!

Vücudumuz suyla dolu
İnsan vücudunda su yok mu sanıyorsun? Bir kere daha düşün! 70 kilo 
ağırlığındaki bir yetişkinin vücudundaki ortalama su oranı %65’tir. Yani 
kanında, beyninde, akciğerlerinde, kalbinde, kaslarında ve hatta dişlerinde 
toplam 45 litre su bulunur! Bu suyu gün içinde tükürerek, terleyerek, idrarımızı 
yaparak ve hatta ağlayarak vücudumuzdan atarız! Ve sonra her gün su 
içerek, vücudumuzdan attığımız suyu yeniden bünyemize katmış oluruz. 
Kısacası, su içmek çok önemli!

YAĞIŞ

BUHARLAŞMA

YÜZEY AKINTISI

YERALTINA SIZMA

AKARSU

YOĞUNLAŞMA
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