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Yeryiizinde yasam, bundan 3,8 milyar yil dnce mikroskobik algler (su
yosunlari) ve siyanobakteriler sayesinde okyanuslarda dogdu. Karasal bitkiler
gibi, bu algler de atmosferdeki karbondioksidi emer ve oksijen iretir. Senin
de bildigin gibi, oksijen olmadan hayat da olmaz!
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Diinya’nin %71'i suyla kapli, ona bu yiizden “mavi gezegen” deniyor. Bu
suyun %97,5'i tuzlu. Anlayacagin, kaynaklardan veya akarsulardan gelen,
kar ya da buz hélindeki “icme suyu” dedigimiz tatli su, gezegenimizde az
bulunuyor. Kar ve buzu da tiiketemedigimize gére, geriye icebilecegimiz pek
fazla su kalmiyor!

37 derece
sicaklikta,
suyu cargur
etmeyen
bir havuz
burasi!

Annesinin sicacik karnindaki be-
bek, sudaki balk gibidir! Dokuz ay
boyunca %97’si su olan bu amni-
yotik sivida yiizer. Boylece darbe-
lerden ve seslerden korunarak huzur
icinde byir.




Su, Diinya tizerinde siirekli hareket halindedir. Akarsulardaki, géllerdeki ve
okyanuslardaki su, Giines 1sisiyla buharlasir. Buharlasan su, kiiciik
damlaciklara dontiserek bulutlari olusturur. Riizgérla hareket eden bulutlar,
belirli sogukluktaki hava Kkiitleleriyle karsilastiginda yagmur, kar veya dolu
yagar. Yagisla gelen su, daha sonra topraga sizar ve yeralti sularina,
kaynaklara, akarsulara, derelere ve okyanuslara ulasir. Hi¢ yorulmaz, ayni
yolculugu durmadan tekrarlar!
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Insan viicudunda su yok mu saniyorsun? Bir kere daha diisiin! 70 kilo
agirhgindaki bir yetiskinin viicudundaki ortalama su orani %65'tir. Yani
kaninda, beyninde, akcigerlerinde, kalbinde, kaslarinda ve hatta dislerinde
toplam 45 litre su bulunur! Bu suyu giin icinde tiikiirerek, terleyerek, idrarimizi
yaparak ve hatta aglayarak viicudumuzdan atarniz! Ve sonra her giin su
icerek, vicudumuzdan attigimiz suyu yeniden biinyemize katmis oluruz.
Kisacasl, su icmek cok onemli!
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Yasam icin en 6nemli sey stiphesiz su; o olmadan yasamak miimkiin
degil. Ama ne yazik ki Diinya'daki su kaynaklari giderek tiikenmekte.
Okyanuslar ve denizler ¢oplerle dolu, Diinya her gecen giin daha
fazla 1sinyor, yagislar azalip kuraklik artiyor. Kisacasi, biyiik bir
krizle kars karsiyayiz. Bu yiizden hemen harekete gecmeliyiz. iste bu
kitap, suya dair a'dan z'ye bilgi veriyor, nasil tasarruf yapacagimizi
anlatiyor. Kollari sivayip suyu korumaya hazir misin?
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Gocuklara doga hilinci kazandirma amaciyla hazirlanan
“Gezegenimizi Koruyalim!” dizisinin bu kitabinda, temel ihtiyacimiz su
konusunda nasil tasarruf yapilacagi eglenceli-oyunlar ve resimler
esliginde,-sade bir dil kullanilarak anlatihyor; uygulamasi kolay.cesitli
yontemler ve ipuclari veriliyor.
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