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|nternet, WiFi, akilli telefonlar, video oyunlari... Internetin
her yerde oldugu ve bunun sana suyun musluktan akmasi
kadar normal goriindigd bir diinyada biyiyorsun.
YouTube, Fortnite, Instagram, TikTok giinlitk hayatinin bir
parcasl. Buralarda cok zaman gegiriyorsun, degil mi?
Aramiza hos geldin. Bu kitap sayesinde internet ve
teknolojik aletlerin glivenli kullanimina dair fikirler
edineceksin. Ekranlarla, hatta belki onlar olmadan, nasil
daha iyi yasayabilecegini géreceksin. Var misin?




nternet agl, bilisimde ¢igir acan bir ilerleme kaydetmemizin ve daha hizli,
daha kolay iletisim kurmak istememizin sonucunda ortaya ¢ikt!.

¢ikmak icin “Logout”a é l
tiklamalisin. ,,.4“
Ll &

Ne, ligat mi?
Tirkge dersi de mi
veriyor bu?

1960’larda  Amerikan ordusu, bilgisayarlar arasinda bilgi alisverisi
saglamanin giivenli bir yolunu aryordu. Bunu yapabilmek icin bilim insanlari,
bilgilerin gbénderici bilgisayarla alici bilgisayar arasinda daha kolay
dolasmasi icin verileri “paketlere” boldi. internet protokoliinii (IP) kullanan
ilk ag ARPANET boyle dogdu. ilk mesajini Kaliforniya Universitesi'nden
Stanford Universitesi'ne gonderdi. Mesajda ne mi yaziyordu? “Login”, yani
“giris yap”; bugln hala internet sitelerine kimligimizle giris yaparken
kullandigimiz o kelime.

CEVRECI 3e@.eeer.e@6.00@10::)

Amerikali miihendis Ray Tomlinson, ARPANET agi iizerinde calismalar
yapiyordu. 1971 yilinda, tarihteki ilk elektronik postayr kendi icat ettigi
sistemi kullanarak gonderdi. Bu ilk mesaji test amaciyla kendisine attl.
Kullanici adini, kullandigi agdan ayirmak icin “et” diye okudufumuz @
karakterini secti. Bugiin diinya capinda her giin yiiz milyarlarca e-posta
gonderiliyor.



1989: Webh, aglarimi oriiyor

Bugiin hepimizin kullandigi internet, 1990’larin basinda ortaya ¢ikti. Web
(AZ) dedigimiz servisi, ingiliz arastirmaci Tim Berners-Lee gelistirdi ve halka
sevdirdi. Aslinda World Wide Web (Diinya Capinda Ag) projesine kisaca “web”
deniyordu, yani orimcek ag. internet sitesine girerken yazdigimiz “www”
harfleri de bu projenin kisaltmasi. ilk Web sitesi hala cevrimici; ona su
adresten ulasabilirsin: http://info.cern.ch/

LK FARE... CEVRECIYDI!

ilk bilgisayar faresi, tahta bir kutu
seklindeydi. Kabloyla bilgisayara 22
baglanan bu kutular fareye (& D%
benzetildigi icin bu ismi aldilar.

30 tonluk bilgisayar

Bugiinkii bilgisayarlarimizin atasi
olan ilk elektronik hesap makinesi
1945'te icat edildi. ismi ENIAC'ti
(Electronic Numerical Integrator
and Computer [elektronik sayisal
entegratir ve hesaplayici]
ifadesinin kisaltmasi). 30 ton
agirhgindaydi ve 160 metrekarelik
bir alan kaplyordu. Bugiin akilli
— — telefonlarimizi cebimize sigdirirken
bur, bilgisayarimi da_getireyint ) bunu hayal etmek ne kadar zor!




nternette siirekli sorf yapan, siteden siteye atlayan obur kullanicilardan
misin? Yoksa sadece birkag sitenin tadina bakan, interneti nasil kullanacagni
gayet iyi bilen gurmelerden mi? Ogrenmek istiyorsan bu ufak testi ¢ézebilirsin.
Annenle babandan da ¢ozmelerini isteyebilirsin! ©

Her istediginde interneti kullanabiliyor musun?
— Evet
— Hayir

ﬂi)m

internete baglandiginda hangi siteleri, uygulamalari,
oyunlari agacagini dnceden bilir misin?

— Evet
— Hayir

Gonderileri igeriklerine hic bakmadan rastgele

&ﬂéﬁ& beé_elgi/ﬁr musun?

— Hayir

Telefonunda, oyun konsolunda, tabletinde veya
bilgisayarinda giinde kag dakika gecirdigini biliyor musun?

~ ’,Q — Evet

— Hayir
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Arama motoruyla internet tarayicisi arasindaki farki
biliyor musun?

y — Evet
— Hayir

Hic ekrana bakmadan gecirdigin bir giin oluyor mu?
— Evet
— Hayir
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SONUGLAR

En fazla 0 sikkini segtiysen obur
kullanicilardansin. Dijital diinya hakkinda
fazla bilgi sahibi olmadan internette cok
sik ve uzun vakit geciriyorsun. Bu kitabi
okuyarak internette daha az ama daha
nitelikli vakit gecirmeyi basarabilirsin!

En cok 1 sikkini cevapladiysan tebrikler,
bilingli ve duyarl bir internet kullanicisisin.
“Dijital glivenlik gorevinde” muhtemelen hig
zorlanmayacaksin.

1001101 1100101
1110010 1101000
1100001 1100010
1100001

PiKSEL VE IKILI KOD

Bilgisayarla ikili kod denilen 6zel bir dil Neyin var?
sayesinde iletigim kurariz. SRR yiiziinden disen
olusur, tipki testimizin siklara gibi! © Ama bin piksel!
dikkat, ikili dilde 1+1 10 eder!

Piksel ise dijital gérintinin céziintrliginu
gdsteren dlcu birimidir. Gérintd, bu

birim tzerinden kiigiik karelere bélinerek
dijitallestirilir, yani sayisallastirilir.

* ikili dilde “merhaba” demek! (Amma da uzun, deJil mi?2)



ijital teknolojiyi “géremememiz” cevremiz {izerinde hicbir etkisi olmadig
anlamina gelmez. Mesaj gbndermek, video izlemek veya internette arama
yapmak enerji tiiketimine neden olur. Dahasi, internette dolagsmak icin
kullandigimiz cihazlar hig de gevreci sartlarda tiretilmiyor. Ama endiselenme,
bu ¢oziimsiiz bir sorun degil!

Dijital teknolojinin kilresel isinmayi artiran sera gazlarinin yaklasik %4’iinden
sorumlu oldugu tahmin ediliyor. Yani havaciliktan daha fazla.

Dijital teknoloji, kiiresel su tiketiminin ise %0,2’sini olusturuyor. Bu oran,
242 milyar altili su paketine veya 3,6 kere dus yapmaya esdeger!

Dijital teknoloji, Fransa’da iretilen arabalarin ihtiyac duydugundan bes kat
daha fazla dogal kaynak tiiketiyor.

Dijital teknoloji tiiketiminin biraktigr ekolojik ayak izi, Tiirkiye'nin
yizolgiiminin g dort kati.

Akilli telefonlar, 50’si metal olan 70 farkli malzemeden iretiliyor.

Veri indirmekten cok daha fazla enerji tiiketen streaming (internet iizerinden
veri yayini), internet trafiginin %60'indan fazlasini olusturuyor,



Bir akill telefon veya bilgisayar iretmek icin topraktan “nadir elementler”
¢lkarmamiz gerekir. Akilli telefon cipleri veya bilgisayar ekranlar gibi
teknoloji driinlerinin Gretimi icin gerekli malzemeler bu elementlerden elde
edilir. Her bilgisayarda 4,5 gram nadir toprak elementi bulunur.

Nadir toprak elementleri, on
sekizinci yizyihn sonlarinda
kesfedildiklerinde bu ismi
aldilar ama aslinda o kadar da
nadir degiller: Yerkabugunda
altin veya giimiisten daha
fazla bulunuyorlar. Asil sorunu
nadir toprak elementlerinin
cikarilarak islenmesi icin
gerekenelementlerolusturuyor.
Agir metaller, siilfiirik asit ve
hatta uranyum gibi bu zehirli
elementler gevreyi kirletiyor.
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GOREVIMIZ

DIJITAL GUVENLIR

Televizyon, oyun konsolu, cep telefonu, tablet, bilgisayar. ..
Gindimiziin biiyiik kismini ekran karsisinda gegiriyor ve bunu fark
etmiyoruz bile. Bu durum hem bizim hem de gezegenimizin sagligina
zarar veriyor. Ayrica internet ve sosyal medyada gezinirken
gordiiklerimiz ve paylastigimiz bilgiler de olumsuz sonuglara yol
acabiliyor. iste, bu kitap, teknoloji ve interneti nasil saglikli ve
giivenli kullanacagimizi anlatiyor, internette kurulan tuzaklardan
kacinma konusunda oneriler veriyor. O halde, dijital giivenligin

~ kontroliinii ele almaya hazir misin?
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