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® Kendimizi Selistirmek is’tedigimiz alana iliskin Plon Hopobi[ecegiz.
® Okuldaki hak ve sorumluluklarimiza uygun dovronobi[ecegiz.

e Cocuk haklarini tanitmak icin fikirlerimizi egleme dénUstUrmeHi

bgrenecegiz.

S(Jrec,: Odakli

Degerlendirme Formlari



Basar Tesaduf Degildir

Mini Bilgi

Her insan farkl ezelliklere sohiptir. BC1$CIr‘I|.I o[dugumuz o[onlclr, ilgi ve Heteneklerimize gére

farklilik gésterir. @rnegin bazi insanlar muzik olomndo, bozdomgso spordo |DO$CIF‘I[IC|IF‘.

Bunlor, s(ic_:lﬁ Bénlerimizdih

> G(Jc;lij Hénlerimizi anlatan sérsellerin kutularini Hegile, seligfcirmeniz Sereken Hénlerimizi

Gan‘th gér‘sel[erin |<u’(ulqr|n| |<|rm|2|30 bOBOHQlIm.

R

Olumlu i[iskiler kurabilmek

Dansta Betenekli olmak

O SOFI(I sbglemek O inscnnloro SOHgIlI dovr‘onmck

SObIF‘[I olm0|<




Basar Tesaduf Degildir

> Kutulora, idafeler dogrugsa “D”, 3cnl|$so Y HOZOlIm.

Kisa vadeli hedeflerimiz bir|<oc; gt‘m, hafta veya ay; uzun vadeli hedeflerimiz

aylar veya yllar sonra ulasmak istedigimiz hedeflerdin. e

e Zognc Hénler‘imizi bilirsek kendimizi kstu hissederiz. 1}
e Zayf yénlerimizi bilirsek gelistirmek icin caba gssteririz. 1
e Sorunlara céztm Uretebilmek bizim gticlu ysnlerimizdendi. ||

e Kendimizi bir alanda gelistirebilmek icin uzun ve kisa vadeli plonlor HOPmOlIHIZ.

e Herkes tum anlerigle gUglu dogor.

@ Arkodoslorlmlz[o igi i[iskiler |<urmo|<, igi HUzebilmek gt’.]c_[u Hénlerimize srnektir, ] [ ................. ]

GU(,:[U oldugumuz Hénlerimiz oldugu gibi gudendiri[mesi gereken an[erimiz
de vardr e
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Basan Tesaduf Degildir

> A$qgldo|<i sorulari metne gére Ham’clm\.jollm.

Agse resim yapmay ¢o|< seviHordu. Bir g('m égretmeni resim yarismasi olccoglm sc’jgle—
di. /\Hse ¢o|< heHeconlondl ama gizimlerinin Heterince QUzel olmochglnl d(.]sUndU. Kendini

9elistirme|< icin her 9'L'm biraz (;Oll$mCIlI3dl. Kendine plon HCIPJ(I:
o Her 9Un 15 dakika resim cizece|<,
e Hafta sonlar internette cocuklar icin resim videolar izlegecek

e En begendigi ressamlarin collsmo[ormo bakacakt.

e Bir 3|[ sonra istedigi gibi resimler Hopocok ve farkli teknikler kullanacakt.

Agse’nin gizimleri zamanla gUzellesti ve Ags_e sunu c’jgrendi: Kendini 9elistirme|<, en gUzel

HOI“I$mCIdIr‘.

Aag.e honsi alanda kendini seligtirmek is’cigor?
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Kendimi Gelistiriyorum

9 Aase, kisa ve uzun vadede kendini seli:;:’cirmel( icin neler SCIPmI$’(Ir‘?

Kisa vadeli Selis,im Plonl Uzun vadeli selisim plcnl

o Sen hcmsi konuda kendini Selistirmek isterdin? Asagldoki formu dolduralim.

1. Gelistirmek isfedigim ALANE s

................................................................................................................................................................................................................................................
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Basan Tesaduf Degildir

> Asagldoki sorulari metne gére Bcnl’cloaallm.

7

SUmeHBe doguston iki kolu olmadan dUnwdoHo geldi. Ama o, hicbir
zaman \\Hopcmom” demedi. KU¢U|< Hodordo sug[o tanisti. Sugun iq:inde

kendini dzgur hissetti. Basta HUzmekte zorlonlgorc]u ama vozgegmedi.

Antrensri ong, *Senin en 90(;[0 an(}n inancin ve sabrin. Zoync
yonunse bazen kendine fazla Huklenmen.” ded.. SUmeHHe bu sézleri
hep hatirladi. Her sabah erkenden kalkt, dizenli antrenman Hoph.
Kendini 9eli$tir‘me|< icin suyun altinda nasil dengede kolabilecegini

orostlrdl. Zamanla daha hizli ve gudu HUzmeHe boslodl.

Yillar sonrq, T(Jrkigelsi temsil et’tigi Porcllimpik Yizme
Sqmpildonosn'ndo modolgo kazandi. Ama o, sunu sc'jgledi: *Asil

kozond|g|m modolgo, pes e’tmedigimi fark ettigim gUndU.”

SUmeHBe/nin hikagesi, kororlﬂ@m ve kendini tanimanin neleri

degistirebilecegini herkese gésterdi.

\

0 S(Jmegae, hongi alanda kendini seli$tirme|< istemis?
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Basar Tesaduf Degildir

e Sﬁmease neden basarili olmustur?

e A$ag|do|<i cﬁmlegi hedeflerimize uygun olacak $e|<i|.de ’camamlogallm.

7~

Ben de SUmeHHe 9i|:>i kararl olocoglm VE st s R R R R
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Basar Tesaduf Degildir

) ASOgIClCII(I bO$|.UI<|.GI"I verilenlerden UHSUI’\ olonlorlo ’camomlagollm.

( Atletizm ) (Sorlq sbglemeg (Dil(l(oﬂi olmoa (Resim Hopmok)
Poslosmok (Soblrll olmok) (DUzenli o[mok)

Uzmek |
benim gUglU 36nUmdUr (;Un|<U ¢o|< hizl, |<osor|m. :Q ]

................................................................. benim g'udu BénUmdUr cUnkU sesim g(.]zel

ve mUzigi severim.

e .................. .. benim gUglendirilmesi 9ere|<en HénUmdUr c_Un|<U

L bOZGh CObUI( 5|l<|[|30rum.

e ................................................ benim gudendirilmesi gereken Bc'jn(jmdt‘jr c,Un|<'u bazi

kelimeleri HOnlI$ okugorum.

e ................................................ benim gudendirilmesi gereken anUmdUr (;Unku

bozen Od(]ml dogltlgor‘um.

................................................ benim g(Jc_lU HénUmdUr c;('mld] orkodoslammle her
seyi pogloslgorum.
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Hakkim da Var Sorumlulugum da

> A$Ogld0|<i érnek durumlari, ilsili olclugu haklar ile numaralardan 30rcrlonoro|< eslestirelim.

” Kendini ifade etme hakki a A Ll]venli l:;jrktkul ortaminda
ulunma hakki

€ Oy ve dinlenme hokk @) Teriz ve saglkh okl ortam hakk
f’ v

e Sng| g(’jrme ve gbsterme hakki e Ogrenme hakki

- JJ‘J Sevgi, arkadaslarina lokop Semih, sinifta 3er[er“€

’to|<mcz ve onloro I(Ob(] COP atmaz ve sirasini

davranmaz. kirletmez.

Mehmet, okul koridorunda Canan, dersi konusmadan,
kosmaz, dikkatli davranir dikkatle dinler,

Melis, derste fikrini
sbglemek icin pormok

) kaldirir

Eren ve arkadaslary,

teneffuste futbol oynar. 4«
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Hakkim da var Sorumlulugum da

> A$og|do|<i haklar, ilsili oldugu sorumluluklarla e$le$tirelim.

:Derslere W — ° °
:Pormok bl ko ° @
:sm.{ el i e e o o
tKoridordo (osmamak o o

Sez hakk

Guvenlik hakki

Egitim hakki

Kendini ifade etme hakki

> Verilen durumlardaki dovronlslorm clogru mu, HCInI.I$ mi oldugunu isoretlegelim.

a Fcrulg on[omodlgl konularda 6gretmeninc|en Horcllm alir

-

Yanlis

=,
o
@
=
c

e SUO'II, Or‘l(OdO$[Clr‘an Zarar vermez,

e Mine, arkadaslarina karsi naziktir ve kimseg[e olog etmez.

e Ezgi, orkodoslorlnln esgolorml izinsiz alir
e Deniz, her sabah derse gec gelir.

O Vi cerslrt ddtle dirler

e Servet, derste séz hakk istemeden konusur.

OO0O000O0OO
OOOOO0O0OBE

Otudem
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Hakkim da var Sorumlulugum da

> Asagldo érnek durumlar verilmis’cir. Bunlara gore sorulari cevoplogollm.

OBUH OHT’\OHGF\ bll" OFI(OCJO$ gf'UbU, OHUHlGrInO

katilmak isteHen bosl«: birini oyuna olmlgor.

DQVI"0nl$ dogru mu, ogkloaohm.

......................................................................................................................................................................................................................................................

Sinifta ders islenir|<en bir c'jgrenci, séz hakki al-

mclclon ve boglrorok l(OﬂU$UHOI".

DOVFCInI$ CIOQI"U mu, OQIHCIHOlIm.

......................................................................................................................................................................................................................................................
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Cocugum, Haklarimla Varim

Mini Bilgi

Cocuk |'\a|<|.or|, her c;ocugun dogdugu andan itibaren sohip olclugu ve onu |<oru3c1n temel

kendini ifade etme, esit ve adil davranlma haklar vardir

.

haklardir. Her gocugun egi’tim olmcl, oyun oynama, scgllkll ve ngenli bir ortamda yasama,

S

> Asqgldokilerin dogru mu, HCIn'.I$ mi oldugunu isqre’clegelim.

a Her gocugun OHUH oynomo l’\OI(I(I vordlr.

e Her c;ocugun kendini ifade etme hakki vardir,

J

e Cocuklor, séz almadan ve boglrorok fikrini sc’jglegebi[ih

2

v

e Okulda ngen[i bir ortamda bulunmak her c;ocugun hakkidir,

3

e Bosl«nlarmln esyasini izinsiz olmcxlg cocu|< haklarini korumak demektir,

e Bir q:ocugo d|$ gérUnUsU nedeniyle kst davranmak OHI"ImCIlIICtII".

V

e OHUH SII"OSIHdO I(OVgO etmek C}OCUl( hoklarlm Ithl eder.

v

.

e Her c;ocugun egitim gérme hakki vardir

v

N

e Cocuklor, fikirlerini pog[o$mo|<tc| 629(er()r.

.

@ Cocuk hok[orl; c,:ocu|<lor|n mut[u, QUvenli ve igi kosu“arclo bUHUmesini soglcr.

s

JOO
QO

OO

OO

OO

OO

OO
OO
OO

e FOY1 3.sinif Stire¢ Odakli Hayat Bilgisi

OO0

Otudem




Cocugum, Haklarimla Varim

) Me’tni OI(UHCIlIm ve SOI"Ul.OI"I cevoploaollm.

Teneffus zil; qolmlstl. Tum 6grenciler bUBUk bir hege—
canla bohgege |<ostu. Elif de topunu OI.IP orl«:dos[amglo oyna—

mak istiHordu. Fakat top ognod&lorl grubun yanina gi’ttiginde
gocuklardon biri, “HOBIF‘, seni oyuna olomoglz.” dedi. Elif go|<

uzalda. Yovosgo kenara c;e|<ilip tek bosmo durdu.

O sirada Honlorlno sinif bosl«:nl Deniz geldi. Elif’in

mutsuz oldugunu gbr()nce hemen orkodoslormo dendu.

*Her cocugun oyun oynama hakki vardir. Kimsegi dis—

[OHOI’T\OBIZ.” dedi kararli bir sesle. Deniz’in sézlerigle c;oculdor,
hatalarini fark etti. Hemen Elif’e danp *Gel, birlikte ognagollm.” dediler. Elif’in yuz bir

anda gul()msedi.

O gUn, oyunu kazanamadilar belki ama herkesin esit oldugunu hatirlamanin ne ka—

dar snemli oldugunu c'jgrendi[er.

0 Elif'in oyuna alinmamasi honsi cocuk hakkinin ihlalidir? Elifin Berincle sen olsan neler
hissederdin?
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Tekrar Edelim

G(Jc;l(i Hénlerimize érnek olabilecek dOVf‘OﬂI$le‘I i$ore’c[e3elim.

2 %
s I

Derslerimizle ilgili evde tekrar Bol bol |<itop okumak ve bu kitoplo—

calismas Sopmok rin hikage haritalarini olusturmak

abs )

ad

SII"OdO SObIr‘ll dOVI"OanI( ve OC€[€Ci SII( SII( c'5ﬂ<elenme|< ve or|<oc|o$lor|m|—

olmamak ydo boglrmok

Kendimizin gUglO Hénlerini fark etmek snemlidir gUn|<(J .................................. .

Bu cUmleBi tqmomlqaqcok dogru i'Fqc|e3i i$c|re’cle3elim.
kendimize olan ngenimiz artar.
kurallari bizim belirlememizi soglor.

or|<od05[or|m|2| COI( severiz.
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Tekrar Edelim

Asagldokilerin dogru mu, Bonlls mi olclugunu igore’cleaelim.

Her cocugun oyun oynama hakki vardir. O O
Bir cocugun fikri de Hetiskin[erin fikri kadar snemlidir, O Q
Hic; kimsege GHr‘ImCIlII( Hopllomoz. O O

Umog, okul Hénetimine HOZdIgI dilel«,:ede, okul bohc;esinde daha ngenli bir oyun alani iste—
diklerini belirtmistir.

Buna gore Umog'ln hansi c_:ocu|< |'\c||<|<|3lc| ilsili bir ’cqlepte bulundugunu HOZQI.Im.
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Tekrar Edelim

6, 7 ve 8. sorulari C|$Ggld0|<i metne gére anl’clogollm.

Zegnep, kendini ge[i$’tirme|< icin bale Hopmok istedigine karar verdi ve

basarili balerinlerin calismalarni incelemege baslad:. Daha sonra hem kisa
strede c'jgrenebi[eceklerini hem de uzun vadede ulosmok istedigi hedefleri
iceren bir p[on hazirladi. Okulda ise her zamanki gibi hak ve sorumluluklarina
dikkat ederek sinif kurallarina u-ddu ve orkodoslormo soggm davrand.. AHFICO

cocuk haklarini tanitmak icin |<Uc;U|< bir sunum hozwlogorok smnttglo p08[0$’t|.

\ J

a ZeHnep kendini selis’cir‘mek icin hcnsi alani segmis’(ir‘?

OMUzik O Bale O Resim

Zegnep OI(UI.dCI hansi <:|c|vrcm|$|3|.o I"\OI( ve SOI"UI‘T\I.UI.UI(I.OI"II'IG UHSUT’I hareke’c e’cmek’cedir?

O Slnl'F I(UI“OU.OI“IHO UHOF‘OI( O Arl«:dcslcmm ogundon dl$|.030|"0|(
O AI"I(OC'O$[OI"IHO SOHgIlI dOVI"OI”IOFOI(

aZeHnep cocuk haklarini tanitmak icin ne Hdpml$tll"?

O Cocu|< hoklorlglo i[gili cﬁs h02|rlom|$’(|r. O Cocu|< hoklomglo ilgili sunum gopmls’tlh
O Cocu|< hoklomg[a i[gi[i video ¢e|<mi$‘tir.
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