2. Sinifa
Gecenler Icin

"12 Haftalik

Eglenceli Etkinlikler

e Etkin Okuma

e Sayi ve Sekil Dunyasi
e Akil Oyunlari

’ e Gezegenimiz

e Canlilar Dunyasi

e Gezelim Goérelim

e Bulmacalar

e Tekrar Calismalari

HAFTALIK
ILERLEYEN
SISTEM

GEK
KOPAR
SAYFALAR

Otudem



ICINDEKILER

1. HAFTA

Drama ve Oyun

S€SSIZ SOZCUK ..o 5
Yaratici Yazma

Anlatmaca Yazmaca..........ocoooveeioieiieeiee 6
Etkin Okuma

Yagmur Sach Kiz........ocoooooiiiiiieee 7
Sayi ve Sekil Dunyasi

Dogadaki Sayilar............c.cooooiiiiie 9
Akil Oyunlar

Kelime Bulmaca.........ccooovioeiiiiiiciceee 11
Akil Oyunlar

Sayilari Birlestirelim.............c.coccoooiii 12
Gezegenimiz

DUNYANIN OIUSUMU ..o 13
Canbhlar Dinyasi

KOPeK BANGI ....vvoveeeei oo 14
Saghk

El Yikamanin Onemi...........cocooooiiiiiiiie 15
iyi Bir Gelecek Mimkiin

Aile DAyaNISMAS] .......oooviiiiieieeeeeeee e 16
Sanatcilarin Yasami

Barns MANGO ........coooieeieee 17
Gezelim Gorelim

Disneyland ..o 18
El Becerisi

Kelebek Yapalim ... 19
Alishrma-Bulmaca

Nasil GitSeK? ......ooovviiiieiee e 20
Tekrar Calismalar ... 21

2. HAFTA ’

Drama ve Oyun

Renklerin Dili .......ccooooioiioeee 23
Yaratici Yazma

ONCESI SONIASI ...c.ooovveeieeeeeeeeee 24
Etkin Okuma

Oduncu ve Mese AJACH ......ccoooveiiiiiiee 25
Sayi ve Sekil Dinyasi

Matematigin Alfabesi ... 27
Akil Oyunlar

Farki BUl.....ooooooieeeeee 29
Akil Oyunlar

Yanhist BUL. oo 30
Gezegenimiz

DUnyanin Katmanlar ... 31

Otudem

Canlilar Dinyasi

YUNUSIQY oo 32
Saghk

Dis BAKIMI .o 88
iyi Bir Gelecek MGmkiin

Kitap OKUMAK ..o 34
Sanatcilanin Yasami

AHIA TIRAN e 35
Gezelim Gorelim

Gezgin YUnuSIar.........oocooiiiii 36
Ciziktir

Hayalden Resme...........ccooovviioioiiiiieee 37
Alistrma-Bulmaca

SOZCUK AVI .o 38
Tekrar Cahismalar ... 39

3. HAFTA

Drama ve Oyun

Bilmece Bildirmece ..........c..occooioeeeiieie 41
Yaraticr Yazma

Benim OyKOM ..., 42
Etkin Okuma

Yazarina Direnen OykG ... 43
Sayi ve Sekil Dinyasi

Misir Sayilarini Cizelim ... 45
Akil Oyunlar

Az mi, COK MU ..o 47
Akil Oyunlan

OrONTU oo 48
Gezegenimiz

DUNyanin DegiSimi......cccooviiiiiiiiiiieeiieceiieei 49
Canlilar Dinyasi

Balinalar ..o 50
Saghk

IYi Bir UYKU oo 51
iyi Bir Gelecek Miimkiin
Paylasmak........c.oocoooviiiie e 52
Sanatcilanin Yasami

Asik Veysel SAtrogIu.........cococooviviiieiieicci 53
Gezelim Gorelim

Ayvalik ve Cunda AdaS!........ccoooeveiieiieiie 54
Yemek Yapalm

Mozaik PaSta ........cooviiiioieicee 55
Alistirma-Bulmaca

Bulve Yanitla ..o 56
Tekrar Cahismalar ... 57

1. SINIF TATIL KiTABIM




ICINDEKILER

4. HAFTA \7[/

Drama ve Oyun

Vicudumuz ve Sarkilar ... 59
Yaratica Yazma

Anlatmaca Yazmaca.........ocooovveioieiieiee 60
Etkin Okuma

Arka Bahcenin Kralicesi ... 61
Sayi ve Sekil Dinyasi

Bir Dehayi Taniyalim..........ccoooooiiiii 63
Akil Oyunlan

Hangisinde Daha Cok?...........oc.ooioiiiiiii 65
Akil Oyunlan

Karmasayr Cozelim ..o 66
Gezegenimiz

Yer CeKimi ..o 67
Canhlar Dinyasi

Ziplama Sampiyonlar............ccoocoovoieeiie 68
Saghk

K YQrdIM e 69
iyi Bir Gelecek MUmkin

YardimIlasSma ....co.oooiiee e 70
Sanatcilarin Yasami

Orhan Veli KaniK .........cccoooooiioiiiice 71
Gezelim Gorelim

DalYAN oo 72
El Becerisi

Tren Yapalim. ..o 73
Alistirma-Bulmaca

Gruplayalim.......oooooio e 74
Tekrar Calismalan.......................ocooeiiii 75

5. HAFTA -y

Drama ve Oyun -
Aceleci SOZCUKIEr ... 77

Yaratici Yazma

Gorselden OyKOYe..........coooviviiiieiie 78
Etkin Okuma

KOCUK ReSSAM......oiiiiiie 79
Sayi ve Sekil Dinyasi

Hareketli Heykeller...................ccoocoooei 81
Akil Oyunlan

Bul Bakalim ..o 83
Akil Oyunlan

Kodlu BUIMACa........ooooviieieeceeeee 84
Gezegenimiz

Yanardaglar ..o 85

1. SINIF TATIL KiTABIM

Canlilar Diinyasi

FIlEr e 86
Saghk

ilk Yardim: Heimlich Manevrasi....................... 87
lyi Bir Gelecek MUmkin

SAYGI e 88
Sanatcilarin Yasami

Mehmet AKIf ErSOY ..o 89
Gezelim Gorelim

ASPENAOS ... 90
Ciziktir

Resmi Tamamlayalim..............oocooioiii 91
Alstirma-Bulmaca

Farki BUl.....ooooooeee e 92
Tekrar Calismalan............................... 98

6. HAFTA

Drama ve Oyun

Mendil ... 95
Yaratici Yazma

Anlatmaca Yazmaca........occoooeeeiiiiiieeee 96
Etkin Okuma

Minik Papatya ........ccocoooiiiiiiiiiiee 97
Sayi ve Sekil Dinyasi

ES Parcam ..o 99
Sayi ve Sekil Dinyasi

Resim Tamamlamaca .........c..ooceovieiieiiee 100
Akil Oyunlan

SUAOKU ..o 101
Gezegenimiz

Coller 103
Canlilar Diinyasi

Uyum Saglayanlar-1...........cccooooiioiii 104
Saghk

ik Yardim: Yaniklar...........ccocooo 105
iyi Bir Gelecek Miimkiin

Hayvanlari Koruyalim: Besleme .................... 106
Sanatcilarin Yasami

Kemal Sunal ..o 107
Gezelim Gorelim

Yer Altindaki DONYQ..........occoooiiiiiiii 108
El Becerisi

Yolu Bulahim.....ooooo 109
Ciziktir

Resim Tamamlama .........c..oooooiiiiiiiiie 110
Tekrar Calismalan.................................. 111

Otudem




ICINDEKILER

7. HAFTA -

Drama ve Oyun -
Heceden SOZCUJe .......c.ooovvviiiiiiiciee 113
Yaratici Yazma

SOrUN COZEIM ... 114
Etkin Okuma

Eglenceli Notalar............c.ocooooiiii 115
Sayi ve Sekil Dinyasi

Evdeki Matematik Laboratuvarim .................... 17
Akil Oyunlan

Kimin Bu icecek? ..o oo 19
Akil Oyunlan

MUZIp SOrular.......ocoovvoiiicieee e 120
Gezegenimiz

BUZUIAT oo 121
Canhilar Dinyasi

Uyum Saglayanlar-2 ..........ccccooeovioiiiiiee 122
Saghk

Saglikli Beslenme ..........c.oooooviiiiie 123
iyi Bir Gelecek MUmkin

Hayvanlari Koruyalim: Barinma ..................... 124
Sanatcilarin Yasami

Neset Erfas ... 125
Gezelim Gorelim

SIHNCE e 126
Alistirma-Bulmaca

Say ve Eslestir.......ocoooooii 127
Alishrma-Bulmaca

SUsl0 Kolye Yapalim ........ocooovoioiiieiee, 128
Tekrar Calismalar ... 129

8. HAFTA »

Drama ve Oyun

Ciz, Boya, Sor, Hakem Ol ....................... 131
Yaratict Yazma

Anlatmaca Yazmaca........c.oocoeveieiieieiee 132
Etkin Okuma

RUkUs Kral Ne Giymis .........cccooooviiiiiie 133
Sayi ve Sekil DUnyasi

YazI MIETUFG MI? e 135
Akil Oyunlan

KAKUFO ..o, 137
Gezegenimiz

Ormaniar ... 139
Canhilar Dinyasi

Zehirli Hayvanlar............coccoooiii 140
Saghk

SPOr YapmMaK .......ooovioii 141

QOtudem

iyi Bir Gelecek MUmkiin

Yesillendirme ..o 142
Sanatglann Yasami

MONir OzKUl ..o 143
Gezelim Gorelim

istanbul Oyuncak MUZeSi ...........c.cococveveee.. 144
El Becerisi

Hecelerden Sozcuklere ...........cccoocooveeiiein 145
Alishrma-Bulmaca

ESlestir oo 146
Tekrar Cahismalan-1.................................... 147
Tekrar Cahismalan-2.............................o.... 149

9. HAFTA )

Drama ve Oyun

AKINAG TUT. .o 151
Yaratican Yazma

Ben Bir Yazarm ......ooooooiiiii 152
Etkin Okuma

Kutophane Yolunda ..........ocoooooiiiii 153
Sayi ve Sekil DUnyasi

itk Hesap YONtemi ......oocoveeiieeeeee 155
Akil Oyunlan

Kare Karalamaca...........c.oooooiiiiiieee 157
Akil Oyunlan

YOAFISIMQ oo 158
Gezegenimiz

KUresel ISINMa ..o 159
Canlilar Diinyasi

Hizll Hayvanlar.........coocoooi 160
Saghk

Duzenli Saglik Kontrolleri............c..oocooeii 161
iyi Bir Gelecek MUmkiin

Geri DONUSUM ..ot 162
Sanatcilarin Yasami

FAzZI SAY oo 163
Gezelim Gorelim

KIZ KUISI ..o 164
El Becerisi

Planor Yapalim .....o.ooovooiiieieeeee 165
Alistirma-Bulmaca

Yanitlayalim oo 166
Tekrar Cahismalan-1................................ 167
Tekrar Calismalan-2............................. 169

1. SINIF TATIL KiTABIM




Ic

INDEKILER

10. HAFTA ./

Drama ve Oyun l D

Konusalim, Oynoyollm......................<..,L ............ 171
Yaratici Yazma

Gorselden Masala ...........c.cooooeieiiiiiie 172
Etkin Okuma

Reklamlari Cizen COCUK ......cccovovvviiiiiiiiiie 173
Sayi ve Sekil Dunyasi

TEIAZI oo 175
Akil Oyunlan

DOMINO ... 177
Akil Oyunlan

En KISA YOI ..o 178
Gezegenimiz

YAGISIAr o 179
Canlilar Dinyasi

GUClU Hayvanlar ... 180
Saghk

Banyo YapmMaK .......ccoooviiiiiiiiieee e 181
iyi Bir Gelecek Miimkiin

TasSArrUf o 182
Sanatcilarin Yasami

Omer Seyfettin...........coooiiee 183
Gezelim Garelim

MINIATOIK e 184
Yemek Yapalim

Salamll SONAVIC ..o 185
Alishrma-Bulmaca

BUIMACA ..o 186
Tekrar Cahsmalan-1..........................c.... 187
Tekrar Calismalan-2............................. 189

11. HAFTA

Drama ve Oyun

Karsilastir Bakalim ... 191
Yarahic Yazma

Devami Bende............ccoooviiiiiiiiiieee 192
Etkin Okuma

Amcam Sirk Yildizi Olursa.............ocooevviiernn.. 193
Sayi ve Sekil Dinyasi

Kirigami-Kumiko ...........cccoocooioiiiiiiee 195
Sayi ve Sekil Dinyasi

Sayi Ansiklopedisi...........c..ccoooviiiiiiiie 196
Akil Oyunlar

Rakamlari Bul - Sayalim.............occooooioe 197
Akil Oyunlar

Araba YOrISI ..o 198
Gezegenimiz

Degerli Taslar ve Mineraller.................ccccoe.... 199

1. SINIF TATIL KiTABIM

Canhlar Dinyasi

Dev Hayvanlar..................

Saglhk

Psikoloji .......oooovei

lyi Bir Gelecek Mimkiin

Ekip Calismasi...................

Sanatcilarin Yasami

Sait Faik Abasiyanik..........

Gezelim Gorelim

El Becerisi

Sablonlu Resim Yapalm ...

Alistirma-Bulmaca

Bul Bakalim ...
Tekrar Calismalan-1.........
Tekrar Calismalan-2.........

12. HAFTA

Drama ve Oyun

........ 209

Kralin Habercisi...........cccoooooo 5
Yaraticr Yazma

DUSUNUP YAZAlM ..o 212
Etkin Okuma

YlAN o 213
Sayi ve Sekil Dunyasi

Cevremdeki Sekiller........................o.... 215
Akil Oyunlar

Zeka@ OYUNIAr ..o 217
Akil Oyunlar

DOMINO ... 218
Gezegenimiz

GOKKUSQG! ... 219
Canhlar Dinyasi

En Zeki Hayvanlar............ccccooooioioiie 220
Saghk

Oyun OyNAMAK ......oovioiicieeeeeeee 221
iyi Bir Gelecek MGmkiin

TAFTN e 222
Sanatgcilarin Yasami

Ferhan Sensoy.........cccooovvviioiieiiiee 223
Gezelim Gorelim

Muzun YoICUIUGU. .....coooveiiiiii 224
Yemek Yapalim

BiskUvi Kurabiyesi ..o 225
Alishirma-Bulmaca

S6zcUk Kovalamaca...........ccoooveviiioiiee 226
Tekrar Calismalan-1........................... 227
Tekrar Calismalarn-2............................ccoo... 229
YANITLAR......ciiiiiiiniineeeeeneceeeeeeeeseeaane 231

Otudem




DRAMA VE OYUN

» Sessiz Sozcuk

» S6zcukler olmasaydi
arkadaslarinizla nasil
iletisim kuracaktiniz?

Simdi s6zcukler
olmadan iletisim
kurma zamant!

\*n-pw._unu—w.w.-—-nnvw.w..—..ng

2» Oyunun Kurallan

Bu oyun daha dnceden bildiginiz “sessiz sinema” oyunu gibi
oynanir.
e Arkadaslarinizla iki gruba ayrilin.

e Her gruptan birer anlatici secin. Her oyunda anlatici degisir.
e Oyuna baslayacak grubu kurayla belirleyin.

e YUzUKk, lastik, ucurtma, zil, berber, ascibasi gibi s6zcukleri ya da
grubunuzun belirledigi s6zcukleri konusmadan 2 dakika iceri-
sinde hareketlerinizle anlatin. .

e SozcUkleri anlatirken cevrenizdeki esyalardan da yararlanabi-
lirsiniz.

]
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YARATICI YAZMA

» Anlatmaca Yazmaca

‘"ﬁ

Tatilde ailemle birlikte tiyatroya gittik. Cok komik bir
oyun izledik.

Sen de izledigin bir filmi, bir tiyatro oyununu ya da
okudugun bir kitabi kisaca anlat.

| | )
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ETKIN OKUMA

Yagmur Sach Kiz

Bir varmis, bir yokmus... Cok uzak diyarlar-
da, kocaman bir orman varmis. Bir de koca-
man selale... Selalenin icinde de magara...
Magaranin icinde de gUzel bir kiz yasarmis.
. GUlen g6zleri varmis bu kizin. Pamuk gibi elleri.
Bir de upuzun saclari...

Tarandik¢a yagmurlar yagarmis saclarindan.

Ormandaki tUm canlilar dostuymus. Ayilarla
bal toplar, baliklarla yizermis. Aslanin sirtina bi-
nip gezer, tavsanlarla kése kapmaca oynar, kus-
larla sohbet edermis.

Kuslar ona okyanuslari, karli daglari, baglari, bahceleri anlatirmis.
Yagmur Sacli Kiz uzak diyarlar cok merak edermis.

GUnlerden bir gin Minik Serce gezdigi yerleri anlatiyormus. Yagmur
Sacl Kiz hozinlenmis birden. Minik Serce merak edip sormus:

- Ne oldu?

- Ben de senin gibi uzaklara gitmek istiyorum, diye yanitlamis Yag-
mur Sach Kiz.

Minik Serce:

-Ben seni gétiremem. Nereyi istiyorsan sor, anlatayim. Gitmek ister-
sen sana yardimci olacak birini bulayim, demis.

- Evet, gormek istiyorum. Gezmek, yeni dostlar edinmek istiyorum.
Ne olur yardim et de gideyim, diye yalvarmis Yagmur Sach Kiz.

Minik Serce'nin yUregdi dayanamamis, gitmis ve dev Masal Kusu'nu
bulmus. Ondan yardim istemis.

Masal Kusu:

- Soyle Yagmur Sach Kiz’a hazirlansin. Yarin yola cikiyoruz, demisl...)

Cigdem Gindes - Yagmur Sacli Kiz
Tudem Yayinlari
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ETKIN OKUMA

» Asagidaki sorulan parcaya gore yanitlayin.

1. Yagmur Sach Kiz nerede yasarmis?

2. Kiza "Yagmur Sacli” denmesinin nedeni nedir?
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SAYI VE SEKIL DUNYASI

2» Dogadaki Sayilar

Matematik ve doga aslinda hep i¢ icedir. Bu nedenle matematik,
doganin heniz kesfedilmemis yonlerini gérmek ve ginlik hayatta
karsilastigimiz bircok durumu anlamak icin dnemli bir aractir.

Fibonacci Sayillan

1,1,2,3,5,8,13, 21,34, 55,89, 144,233..

Fibonacci sayilari ile ilgili ilging
bir sey farkettiniz mi? Her sayi 13 2
kendinden dnceki iki sayinin 12 3
toplamina esittir. Ayrica Fibonacci
sayllar dogada sik¢a karsimiza n
clkmaktadir.

Papatyalarin tac yapraklarinin 10 3
sayisi her zaman Fibonacci sayi 6
dizisindeki bir sayi kadar olur. 9 7
Ornegin 13, 21 veya 34.

Ayciceginin Ustondeki
tohumlari saat yoninde veya
tersi yonde saydigimizda
Fibonacci sayilarina ulasiriz.

Otudem 1. SINIF TATIL KiTABIM




SAYI VE SEKIL DUNYASI

2» Dogadaki Sayilar

Arilarin bal peteklerini insa eder-
ken geometrik sekiller kullanmalari,
doganin matematigi mikemmel
bir sekilde kullandigini gésterir.

Bal Petekleri

Bazen de dogada birbirine
benzeyen sekillerin farkli buyuk-
|Uklerde bir arada bulundugu ya-
pilar dikkatimizi ceker.

Kar Kristali

Dogadaki sirlari ¢cdzmek, matematigi
derinlemesine anlamak demektir. Doga-
da gérdigimuUz her sey belki de yeni bir
matematik macerasinin baslangicidir.

Romanesco Brokoli
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AKIL OYUNLARI

» Kelime Bulmaca

Kutulardaki harfleri kullanarak nesnelerin adlarini bul.

Otudem 1 1. SINIF TATIL KiTABIM




AKIL OYUNLARI

2 Sayilan Birlestirelim

I'den 56ya kadar ritmik sayarak noktalari birlestirin. Resmi tamamla-
yin.

48 47
46

44
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Dunyanin Olusumu

DUnyanin nasil olustugu ile ilgili net
bir bilgi olmasa da ginimizde en cok
kabul goren fikir su sekildedir: Bir yildiz
patlamasi sonrasinda olusan tozlar ve
kayalar sahip olduklari ¢cekim kuvveti
sayesinde birbirleri ile birlesmis ve bu
dinyanin olusumunu baslatmistir. Tabi
o zamanlar dionya su anki halinden
daha cok ginese benziyordu. COnkU
sicaklik 1200 derecenin Ustindeydi ve
hava yoktu.

Her yer lavlarin olusturdugu okyanus-
lar ile kapliydi. Bu da cok fazla patla-
ma ve gaz cikisi anlamina geliyordu.
Biriken gazlar atmosferi olusturdu ve
atmosfer dinya icin bir sizgec goérevi
gormeye basladi cinki hem gUnesten
gelen 1sinlarin gictnd azaltti hem de
goktaslarinin kolaylkla dinyaya ulas-
masina engel oldu.

GUnesten gelen isinlarin gicOnin azalmasi ile daha az 1sinan dinya
kendi efrafinda dénerek sogu-
maya basladi. Soguyan ama ay-
ni zamanda belli miktarda 1sin-
maya devam eden dinyanin za-

manla kendi icinde bir denge r ®

olusmaya basladi. Denge olus- M«gﬂ &'?3'
tukca yasam olustu. Denge gUc¢- ;}, > a&
lendikce yasam giclendi. ; ’ e



CANLILAR DUNYASI

» Kopek Bahgi

Képek balklari
okyanuslarin en ilgi
ceken canlilardan biridir.
Buna ragmen haklarinda bir-
cok sey yanlis bilinmektedir.
DUnya Uzerinde 400'den fazla kdpek
baligi t0rb bulunmaktadir ve bunlardan cok azi insanlar icin tehlike
olusturmaktadir. Bu tehlikenin esas nedeni de képek baliklarina in-
sanlari avladiklari diger deniz canlilarina benzetmesi ya da tanima-
diklari icin yaptiklar "merak isiriklaridir.”

DUnyanin en bUyUk képek baligi Balina képek baligidir. Vicut uzun-
lugu bir otobUs kadardir. Fakat cok ki¢Uk deniz canlilariyla beslenir.

Cekic basli kdpek baliklarr isimlerini
baslarinin seklinden alir. Gozlerinin
konumu sayesinde asagiyl ve yukariyi
ayni anda gorebilir ve bu genis gorus
alanini kullanarak yiyecek arar. Gin-
dUzleri sUrU halinde dolasan cekic
basli képek baligi geceleri yanhz do-
lasmayi tercih eder.

DUnyanin en kicUk képek baliklarindan biri ise Cuce képek baligidir.
Boylari yaklasik 20 cm olan bu baliklarin geceleri vicudu parlar.

Ulkemizde yaklasik 40 farkli kopek
balig bulunur. Bunlardan bir tanesi
de Kum koépek baligidir. Genellikle ki-
yiya yakin kumluk alanlarda goérolor.
Zararsiz bir tOrdor. Ulkemizde gorulen
baska bir t0r ise Buyuk Camgéz'dir.
AJzi acik sekilde gezerek kiucuk canh-
lar ile beslenir ve zararsizdir.
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» El Yikamanin Onemi

GUnlUk yasamda en cok kirlenen organimiz “ellerimizdir.” Bu sebep-
le onlari temiz tutmak oldukca énemlidir. GinOmUzde dUzenli ve uygun
bicimde el yikamak hastalik riskini ciddi sekilde azaltmaktadir.

Peki ellerimizi ne zaman yikamaliyiz:

e Tuvalete girmeden dnce ve girdikten sonra

e Para, kalem, oyuncak gibi kirli esyalara dokunduktan sonra
e Disaridan geldigimizde

e Yemege oturmadan &énce ve sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Elleri yikama sikligi kadar yikama sekli de énemlidir. Bu sebeple el-
lerimiz nasil ylkamamiz gerektigini asama asama goésterelim:

AV KR

Ellerimizi suile  Yeterince sabun Sabunu avug Ellerimizin
islatalhm alalim icimizde iyice astunu
kopurtelim ovalayalm

= A

Parmaklarimizin -~ Parmaklarimizi Basparmaklarimizi Parmak uglarimizi

arasini ovalayalm  kenetleyerek ovaliyalm avug icinde
ovalqyollm ovallyallm

Ellerimizi bol Ellerimizi kagit Kullandigimiz ~ Tebrikler! Ellerimiz
suyla havlu ile kagit havlu ile artik tertemiz:)
durulayalim kurulayahm ~ muslugu kapatalim
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IYi BIR GELECEK MUMKUN

2 Aile Dayanismasi

Aileler, toplumlari olusturan en kicuk
yapilardir ve bu yapilar ne kadar giclo ve
mutlu ise toplumlar da o kadar giclu ve
4., mutlu olur.

Her ailede farkhliklar olsa da genel
olarak sorumluluklar ve goérev dagilimlari bellidir. Ailemize destek ol-
manin ilk ve en 6nemli yolu kendimize ait sorumluluklari yerine getir-
mektir. Kisisel bakimimiza dikkat etmek, odamizi toplamak bunlara
ornek olarak verilebilir.

Cocuklarnn aile icerisinde gorevler almasi ve goérevlerini dogru bir
sekilde yerine getirmek icin cabalamasi kendine olan gUvenini, planla-
ma ve uygulama bericilerini arttirir. Ayni zamanda ebeveynlerin 0zerin-
deki yuk hafifler bu da ailece daha ¢ok vakit gecirebilmek demektir.

2 Proje: Ailemize destek olmak icin neler yapabiliriz?

Bu hafta kendimize bir gorev belirleyelim ve
hafta boyunca bu goérevi yerine getirerek aile-
miz icindeki degisimleri gdzlemleyelim. Sizlere
fikir vermesi acisindan birka¢ gérev paylasalim:

e Bulasik makinesini doldururken veya bosaltirken yardim etmek

e Odani kendin supirmek

e Yemek sofrasini birlikte kurmak veya toparlamak

e Camasirlarin asilmasinda yardim etmek

Ama unutmayin sectiginiz gérevi dogru yapabilmek icin dncelikle

|
|
|
|
! e Cicekleri sulamak
|
|
|
; ailenize sorup nasil yapmaniz gerektigi hakkinda bilgi almalisiniz.
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