Yazan: Gigdem Glndes
Resimleyen: Zeycan&Zeynep Glleg

Mié One Cikan %ﬁ

Ozellikler

+ Saglikh beslenmenin ne
kadar 6nemli oldugunu,
didaktik olmayan bir yolla,
basariyla anlatiyor.

+ Glncel bir sorunu klasik
masal turiine uyarlayarak
eglenceli bir 6ykd kuruyor.

« Fazla tembelligin
sonuglarini ve koti yonlerini
gozler 6niine seriyor.

+ Hareket etmenin ve aglk
havanin saglik icin gerekliligi
bir yana, hayatimiza
katabilecegi nese ve
eglenceyi de vurguluyor.

+ Hayvanlar ve doganin
hayatimizdaki yerine dikkat
ceken bir kitap.
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Obur Prenses

Saglikli beslenmenin ve diizenli sporun 6nemini vurgulayan,
tiketim aligkanliklarini elestiren, hem eglenceli hem de egitici

bir masal

Konu:

daha gok yemek ye

ne bir kiler ne de be
haber salarlar; pren
fakat prensesin akli

Derken saraya bir d

pesinde kostururke

Masal, 36 sayfa
1,2, 3. siniflar

Tartisma Sorulari:

1. Sizin de Obur Prenses gibi
bagimh oldugunuz seyler var mi? Bu
aligkanliginizi siirdiirmenin size ne
gibi zararlari olabilir?

2. Kral, kizi icin neden endiseleniyor?

3. Saraya gelen geng delikanli,
prensese neyi hatirlatiyor da prenses
yemek yemeyi unutuyor?

4. Mustafa Kemal Atatirk, “Saglam
kafa saglam vicutta bulunur.” sézi ile
ne demeye galismaktadir? Kitaptan
drnekler vererek tartisin.

5. Yemek yemeyi cok sevmemiz, cok
yemek yememizi mi gerektirir? Yoksa
her seyden azar azar yiyerek de mutlu
olabilir miyiz? Tartigin.

6. Sizce prensesin oyun oynayacak
arkadaslari olsaydi yemek yemeye bu
kadar vakit ayirabilir miydi?

Obur Prenses, gun gegtikge tombullasir; tombullastikca

r. Prenses artik oyun oynamak,

dans etmek, bahgeye ¢ikmak istemez hale gelir. Ustelik
bu bitmek bilmeyen oburluga direnebilen ne bir asgi

reketli bir tarla kalmistir koskoca

krallikta. En sonunda kral ve kralige komsu Ulkelere

sesin derdine gareyi bulana oddl

verilecektir. Ulkelerden yemekler, asgllar, soytarilar gelir

yine sadece yemek yemektedir.
elikanl gelir, dahiyane planiicin 100

kedi, 100 anahtar ve kilitli bir mutfaga ihtiyaci vardir...
Bakalim prenses delikanli ile beraber leziz yemekler

n neler kesfedecek?

Etiketler: Saglikli Yagam, Duygular,
Sorumluluklar, Spor Kiiltiirti, Uretim ve Tiiketim

Sinif Etkinlikleri

1. Kendinize bir “mini diyet” programi
olusturun: Bir hafta boyunca,
normalde yediginiz zararl seyleri
(cips, gazh icecekler vesaire)
tliketmeyin. Sonra, bu bir hafta
boyunca kendinizi nasil hissettiginizi
bir cizelge halinde yazin. Sizce hangisi
daha saghkli?

2. Haftada Ug giin, sabah uyandiginizda
ilk is 15 dakika esneme hareketleri
yapmaya vakit ayirin. Sonrasinda nasil
hissettiginizi kisa birer cimleyle bir
yere not edin. Bir haftanin sonunda
genel bir dederlendirme yapin. Spor
yaparak gline basladiginiz gunlerle,
diger gunleri karsilastirdiginiz bir tablo
olusturun.

3. Sevdiginiz bir sporcunun giinliik
rutinini arastirin. Bu arastirmanizi
yaziya dokdin.






