Kumsal’in Cizgili Dunyasi

Kumsal’in Cizgili Diinyasi, takintilarindan kurtulmaya caligan on t¢
yasindaki bir cocugun komik, hiiztinlii ve heyecan dolu yolculugunu
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Ozellikler

+ Duygular arasinda denge
kurarak, Obsesif Kompulsif
Bozuklugu olan bireyler
icin farkindalik yaratiyor.

+ Dayanigsmanin, farkli
bireylerin hayatlarini
kolaylastirmak konusunda
en etkili goztm oldugu
disuncesini asiliyor.

« Farkli bireylere yardim
ederken, acima ve

Gziintl duygulari yerine
motivasyonu yardimseverlik,
iyilik ve paylagim
duygularina yonlendiriyor.

+ OKB'li karakter Uzerinden
0zsaygl kavramina farkli bir
bakis sunuyor.
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anlatan bir roman

Konu:

Kumsal 13 yasinda, gizgilere basmayan, eve girip ¢ikarken kapi
kenarlarina sekiz kez dokunan bir cocuktur. Ailece yurt disina gitmeye
hazirlanirlarken, Kumsal'in Obsesif Kompulsif Bozuklugu oldugunu
ogrenen ailesi, yabanci bir Ulkede yasamak gibi biyUk bir degisikligin
ona iyi gelmeyecegini disinurler. Kumsal gok sevdigi dedesiyle

kalir. Dedesinin yaninda, Sirilirmak’ta, OKB belirtileri azalmamis, tam

aksine yasami gitgide zorlasmistir. Eski psikolog Beybora, Kumsal'in
OKB'sine karsI yeni bir terapi ydontemi uygular. Bu terapiye gore Kumsal
kendisinin zitti olan biriyle daha fazla vakit gegirirse OKB'si azalacaktir.
Adres, eski Yesilgam oyuncusy, istifci Mizeyyen Pirlipak’in evidir.

Kumsal OKB'ye karsi zorlu micadelesini Mizeyyen Pirlipak’la paylasir.
Kumsal, dedesi, Esila ve yakin dostlarinin yardimiyla Mizeyyen
Piripak’in hayati dizene girerken, Kumsal da takintilarindan kurtulur.

Roman, 200 sayfa
4,5,6,7. siniflar

Tartisma Sorulari:

1. Sizce Kumsal'in takintilarindan
kurtulmasinda terapilerin disinda
yardimci olan bagka unsurlar

var midir? Varsa bunlar nelerdir?
Hikayeye bagh olarak tartisin.

2. Kumsal'inki kadar ¢ok ve asiri

olmasa da her insanin takintilari vardir.

Sizin kendinizde gozlemlediginiz
takintilar nelerdir?

3. Herkes prenses olmak isterken
Kumsal'in agag olmayi kabul etmesi
ve en bedenilen oyunlardan birini
sergilemesini, “6nemli rolde olmak /
rollinii iyi oynamak” agilarindan
tartigin.

4. Hikayede istifgiler ve OKB'li
bireylerin bir araya geldigi bir
televizyon programindan bahsediliyor.
Sizce, bu program, istifciler ve OKB!li
bireylere iliskin duyarliligr artirmis
midir ; yoksa olumsuz yargilari
pekistirmis midir? Tartigin.

Etiketler: Miicadele, Empati, Cesaret,
Dayanisma, Mizah, Sorun Gozme

— Sinif Etkinlikleri

1. Obsesif Kompulsif Bozukluk nedir?
OKB'si olan bireylere karsi nasil
davranilmasi gerekiyor? Arastirin.

2. Kumsal, tas ve elektrik

supurgesi koleksiyonu yapiyordu.
Koleksiyonerlikle ilgili aragtirma yapin.
ilging buldugunuz koleksiyonlardan
ornekleri arkadaglarinizla paylasin.

3. Engellilerin giinliik hayatlarinda
karsilastiklari sorunlarla ilgili
gozlemlerinizi ve arastirmalarinizi
iceren bir sunum hazirlayarak
arkadaslarinizla paylasin. Bu
sorunlarin ortadan kaldiriimasi
konusunda birey olarak
yapabileceklerimizi ve kurumlara
diisen gorevleri belirleyen bir liste
olusturun.

4. Muzeyyen Pirlipak’in evinde
diizenlenen dogum giind kutlamasini,
oncesindeki sikintili bekleyis streci
dahil, anlatilanlardan yola gikarak
sinifta canlandirin.






