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“Bir çizgi roman yaratmak için neler gerekir?” sorusundan yola çıkarak hazırlanan Sen de 
Gülümse, kendi hikâyesini kâğıda dökmek isteyenlere yol gösterecek çeşitli ipuçları ve ilham 
verici tüyolarla dolu, bir kılavuz kitap olma özelliği taşıyor. Çizgi roman yaratma sürecini beş 
ayrı bölümde, yazarın kendi eserleri üzerinden etkileşimli bir anlatımla açıkladığı kitapta, 
deneyimlerden hikâye oluşturma ve bunu çizgi roman formatında resimleme teknikleri üzerinde 
duruluyor.

Sen de Gülümse

Kardeşim ve Ben, Hayaletler, Gülümse ve Haydi 
Biraz Cesaret gibi ödüllü kitaplarıyla tanınan Raina 
Telgemeier’dan çizgi roman yapma üzerine, yaratıcı 
üretimi teşvik eden bir kitap.

1. Anılardan oluşan ve bir çizgi 
roman olabileceğini düşündü-
ğünüz üç ayrı hikâye fikri yazın.
2. Tekrar tekrar anlatmayı sev-
diğiniz komik aile anılarınızı 
hatırlamaya çalışın. Şimdi bu 
anılardan birini hikâye olarak 
yazın. 
3. Kitaptaki yönergeleri takip 
ederek hikâyenizde yer alacak 
karakterleri çizin.

•  Hayalî hikâyeler ve karakter-
ler oluşturmaya yardımcı olarak 
hayal gücünü ve yaratıcılığı 
geliştirmeye katkı sağlıyor. 
•  Yaratma süreçlerinin nasıl 
ilerlediğini çizgi roman for-
matında, uygulamalı şekilde 
anlatıyor.
•  İyi fikir üretmenin ve onu 
geliştirmenin üzerine durarak 
çeşitli ipuçları veriyor. 
• Görmek, gözlememek ve o 
güne kadarki deneyimlerin ak-
tarımı üzerine pratik yaptırıyor.

4. Komik aile anınızın geçtiği 
mekânın temel özellikleri neler? 
Bu yerle ilgili en sevdiğiniz şey 
nedir? Detaylı şekilde yazın. 
Ardından çizgi romanınızda 
yer vermek istediğiniz mekânı/
mekânları resimleyin.
5. Aklınıza gelen olası hikâye 
fikirlerini yazabilmek için bir 
günlük tutun. 
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Ortaokula giden Anna diş teli tedavisine başlayacaktır. Ama tam da bu tedaviye hazırlandığı 
günlerde düşüp ön iki dişini kırar. Üstelik içinde bulunduğu dönem, insan hayatının en sancılı 
dönemlerinden biridir: ergenliğe giriş. Okul ve okul dışındaki sosyal yaşamında diş telleri, iki 
dişinin yerine takılan takma dişler, giyim tarzı ve utangaçlığı, kimi zaman bazı arkadaşları tara-
fından alaya alınmaktadır. Başkalarının onu beğenmesini sağlamak ile kendisi olmak arasında 
seçim yapmaya çalışan ve bu seçim nedeniyle aklı sık sık karışan Anna, arkadaşlarının zorbalığa 
varan alaylarına ve tüm diğer güçlükler karşısında diş telleriyle ya da diş telleri olmadan, kendisi-
ni severek gülümsemeyi öğrenir. Anna bu zorlu değişim sürecinden, güçlü bir şekilde çıkar. 

Gülümse
İnsanın kendisini sevmesi ve kendisiyle barışık 
olması üzerine komik, heyecanlı, güçlendirici 
ve kişinin ancak “kendisi olduğu zaman değerli 
olduğunu” vurgulayan, eğlenceli ve öğretici bir 
grafik roman

1. Size ilham veren kitap, film 
ya da şarkılardan birini seçip  
onu neden sevdiğinizi açıklayan 
bir yazı yazın. 
2. Fiziksel özelliklerimizden 
memnun olmadığımız zaman-
larda, kendimizi sevmemiz, 
kendimize güvenmemiz ve 
aynaya bakınca gülümsememiz 
gerekir. Sizce insanın kendisini 
sevmesi neden önemlidir? 

•  Bir “kendini olduğu gibi ka-
bul etme öyküsü” olan bu kitap, 
ergenliğe giriş yıllarında gençle-
rin öz saygı ve öz güven geliştir-
melerine yardımcı oluyor. 
•  Kitap, çocukluktan ergenliğe 
geçiş sürecinde deneyimlenen 
psikolojik ve fiziksel değişimle-
re odaklanıyor. 
•  Okurlar, kendi deneyimleriyle 
kitaptaki ana karakter Anna’nın 
deneyimlerini kolaylıkla özdeş-
leştirebiliyor.

3. Kitapta Anna’nın “hayır” 
demeyi öğrendiğini görüyoruz. 
Kendinizi kötü hissetmenize 
neden olan durumlara karşı 
sizin tavrınız nasıl olur? 
4. Sınıf arkadaşlarınızla birlik-
te, neşeyle gülümsediğiniz bir 
fotoğraf çekin. Ardından bu 
fotoğrafa bakınca neler hissetti-
ğinizi düşünüp “olumlu duygu-
lar” hakkında bir kompozisyon 
yazın. 
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