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Spor Kiiltiirti, Kendini

Tanima, Miicadele,
Dayanigma, Cesaret

Michelle Magorian Cesareti odagina alarak; genglik, yashlik
ve samimiyet gibi temalara egilen, azim ve

tutkuyla oriilii, sorgulatici bir spor romani

Havuzda Tek Basina

Umut, biiyiik ylizme maratonu i¢in hazirdir. Plana gére ilk 100 turu Umut, kalan 100 turu da diger
iki arkadas1 yiizecektir. Ancak arkadaslar1 havuza gelmez. Caresiz, Umut tek basina baslar ve devam
eder. Fakat bitirdigi her turda Umut'un diisiinceleri de derinlesir, i¢ hesaplagmasi berraklasir. Belki
de dostluklarinda hatalar vardir. Umut, tek basina siirdiirdigi maratonda artik pes etmek izerey-
ken yan taraftan ona bir yardim eli uzanir: Hemen solundaki kulvarda, bir siiredir Umut'u izleyen
¢ok yaslh bir kadin yiizmektedir. Ona, 200 turu kendi bagina yiizecegini séyler; yani Umut'un bunu
basarmamast icin hicbir sebep yoktur aslinda. Umut, ger¢ekten de umut etmeye baslar ve sona yak-
lastik¢a 6zgiiveni artar. 200 tur yiizmeyi bagarmistir.

One Cikan Ozellikler Simif Etkinlikleri

« Sporun sagaltic1 giiciinii ve in-
san iradesi tistiindeki muazzam
etkilerini basariyla anlatryor.

o Bagkahramanin kendi tercih-
lerini sorgulamasi, her turda
yeni aydinlanmalar yagamast,
okuru da sorgulamaya yénlen-
diriyor.

1. Maraton kelimesi size neleri
gagristiriyor? Hayatinizda neleri
maraton olarak degerlendirirsi-
niz? Neden?

2. Yaghlik donemine gelmis in-
sanlarin neleri yapamayacagini
diisiiniiyorsunuz? Neden? Sizce
bu diistinceleriniz dogru mu?

3. Zorlandiginiz bir seyde 1srar
etmek ya da ondan vazge¢mek
arasinda kaldiginizda, neye gore
karar verirsiniz?

4. Yiizme sporunun tarihini,
nasil profesyonel spor héline
geldigini aragtirip bir sunum
hazirlayin.

5. Profesyonel bir ytiziiciiye
ulagip kendisiyle soylesi yapin.
Sporcunun nasil bir ¢aligma ve
emek sonucunda basariya ulas-
tiginy, yiizme sporu hakkinda
neler ditgiindiigiinii anlamaya
caligin.





