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Pelin Cansu Sariyildiz

Z.aman Ustasi

Sabirsizlik ¢aginda, ¢ocuklarin zamanla
olan iliskisini bir hediye tizerinden

anlatmay1 basaran, meditasyonun kapilarini
geng okurlari i¢in aralayan bir roman

Bir ay sonraki dogum giiniide kendisine alinacak hediyeye hemen kavusmak isteyen Alper, o giinii
iple cekmektedir. Ancak “gelecek giizel giinii” diisiinmekten bugiinii kagirmaya baslar. Parkta tanisg-
t181 bir adam ona, Zaman Arastirmalar1 Kurumuna gitmesini séyler ve eglenceli bir macera baslar.

Yolda zamanla sorun yasayan bir¢ok insanla tanisir, Efe adinda bir arkadas da bulur ve Zaman
Ustasrnin yanina gider. Zaman Ustasi, odaklanma yontemiyle onlari bir hayal dlemine sokunca,
¢ocuklar da kagirdiklar: nice neseli an1 kegfeder.

One Cikan Ozellikler

o Sabirsizlikla i¢ ige ge¢mis
hiperaktivite ve dikkat eksikligi
gibi ¢agimizin sorunlarina karsi
anda kalmanin énemini du-
yumsatiyor.

« Meditasyon, yoga gibi diisiin-
sel yolculuga bizleri iten kav-
ramlarla ¢ocuklar: tanigtirmayi,
Don Kisotvari bir yolculukla
basariyor.

Sinif Etkinlikleri

1. “Zaman yonetimi” séziinden
ne anliyorsunuz? Sinifta
tartigin.

2. “Hayat bir giin, o da bugiin”
soziiyle ilgili hikaye kurallarina
uygun bir metin yazin.

3. “Meditasyon” kavramiyla
ilgili bir aragtirma yapin.

4. Alper’in dogum giinii hangi
tarihtedir? Annesi bir siirpriz
yapacagini ona ne zaman
soylityor?

5. Alper Zaman Arastirmalar:
Kurumuna giderken yolda
kimlerle tanigtyor?

6. Tersiye Bey ve Tersiye
Hanim'in evlerinin diger
evlerden farki nelerdir?

7. Insan mutsuzluk ve
umutsuzluktan kendi
¢abalariyla mi1 yoksa
bagkalarinin yardimiyla m1
daha kolay kurtulabilir?
Sinifinizda bu konularin
tartigildigy bir miinazara yapin.





