Destek ve Hareket
~—_

3. ¥ vicudumuzun dik olarak durma-
sini saglayan * sistemi elemanidir.

Verilen cumledeki sembollere asa-

1. gidakilerden hangisi yazilmalidir?
» *
A) iskelet dolagim
B) iskelet destek ve hareket
e . e e C) Kalp destek ve hareket
Ali, 6gretmenin verdigi ¢izim odevini D) Kaslar dolagim

yukaridaki sekilde yapmistir.
Buna gore Ali’'nin cizdigi iskelet
bélimu igin,

|. Kafatasi olarak adlandirilir.

ll. Kemiklerin birbirine baglandigi

yerlerde eklemler bulunur.

[ll. Kalbi darbelere kargi korur.
yorumlarindan hangileri yapilabi-

lir?
A lvell B) Ivelll
C) ltvell D) I, Ilve lll

2.
4,
Verilen iskelet béluminiu tahtaya
cizen bir 6gretmen,
* Kaburga kemiklerinden olusur.
B Kalp ve akcigerleri korumakla go- Cen_k’in ders calisma sekli igin,
revlidir. I. Iskeletine zarar verebilir.
® En fazla sayida kemik bulundurur. Il. Yanhs bir oturma seklidir.
bilgilerinden hangilerini yapiyi [ll. Dik olarak oturmalidir.
aciklamak igin kullanabilir? ifadelerinden hangileri dogrudur?
A e B) B ve * A) lvell B) I ve llI
C) evell D) e, Hve x C) llvelll D) I, Il ve lll
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Isinma hareketleri yapmadan futbol

oynayan Orhan’in bacaginda agri

olugsmustur.

Buna gore Orhan igin,

I. Bu hareketi kemik ve kaslarina
zarar verebilir.

Il. Spora baglamadan i1sinma hare-
ketleri yapmalidir.

lll. Dinlenmeli ve gerekirse doktora
basvurarak tedavi olmalidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A lvell B) I ve lll
C) llvell D) I, Il ve lll
1
2
kasilan gevseyen

Ogretmenin kaslarin calismasini
anlatirken yaptigi ¢izim igin,
I. 1’'in kasilmasi kolu yukari kaldirir.

Il. 2 kasiliyken 1 gevsemis durum-
dadir.

lll. 1 ve 2 birbiriyle zit calisan kaslar-
dir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A lvell
C) ltvell

B) | ve Il
D) I, Il ve Ill
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durmasini

saglar

omurga

dik

. vucudun

Listedeki sozcuklerle anlamh ve
kuralli bir cumle olusturmak igin
asagidaki siralamalardan hangisi
yapilmalidir?
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Resimdeki spor icin,
I. Kaslarin saglikh olarak ¢calismasini

sagdlar.

Il. Destek ve hareket sistemine zarar
verir.

lll. Kaslar ve kemiklerin hareketleriy-
le gerceklesir.

yorumlarindanhangileriyapilamaz?

A) Yalniz Il
C) lvell

B) I ve I
D) Il ve Ili

Otudem
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Destek ve Hareket

Umut’'un numaralandiriimisg iskelet
boélimleri igin,

1 — Kafatasi kemikleri

2 — Omur kemikleri

3 — Kol eklemi
eslestirmelerinden hangileri dogru-
dur?

A) 1ve2 B)1ve3
C) 2ve3 D)1,2ve3
1. Kas

2. Kalp

3 | Kemik

4, Akciger

Verilen yapilardan hangileri destek
ve hareket elemanidir?

A) 1-2
C) 2-3

D)3-4
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11.

12.

Bir kemigin kirllmasi ve onarimiyla
ilgili,

I. Kemigin uygun pozisyonda gere-
ken surede hareketsiz tutulmasi
gerekir.

Il. Kemikler arasindaki bosluk za-

manla birlegsmez.

Kemigi guclendirici besinler alma-
ya dikkat edilmelidir.
yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz |
C) lvell

B) I ve i
D) I, Il ve Ill

Sporcunun numaralanmis kaslari

icin,

* 1 gevsemistir.

* 2 kasiimgtir.

® 1 ve 2 kasilip gevseyerek kolun
hareketini saglar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A e
C) xveeo

B) *
D) %, x ve ®
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13.

14.

omurga

Verilen ¢izimin yer aldigi bir afiste,
I. Kemiklerin birlesmesinden olusur.
[I. Omur kemiklerini bulundurur.

lll. Vicudun dik durmasini saglar.

bilgilerinden hangileri kullanilabi-

lir?

A) lvell B) I ve Ill
C) ltvell D) I, Ivelll
_>|
2

iskeletin I, Il ve lll ile gosterilen
kisimlan ile ilgili asagidakilerden

hangisi yanhstir?

A) |, kafatasidir.

B) I, vicudu dik tutmakla gorevlidir.
C) I, hareketi saglar.

D) Tumu eklemlere sahiptir.
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15.

Gorseldeki iskelet bélimu asagida-
kilerden hangisi ile baglantil degil-
dir?

A) Boyun
B) Kollar
C) Kalca
D) Bilekler
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Destek ve Hareket

Kemikler oyununda goérev alan ka-
fatas1 konugmasini,

|. Beyin benim icimde bulunur.

Il. Kalgca kemiklerine baghyim.
lll. iskeletin bas balimiini olusturu-

rum.

ifadelerinden hangileriyle surdire-
bilir?

A) lvell
C) llvelll

B) I ve lll
D) I, Il ve Ill

Arabaslyla yolculuga cikan sevimli

ar, iskeletle ilgili dogru ifadeleri bu-

lunduran cicekleri ziyaret edecektir.

Buna gore sevimli ari,

©» Gogus kafesi kaburga kemiklerini
bulundurur.

€ Kollar ve bacaklarla hareketlerin
buyuk bolumu yapilr.

©» Omurga, vicudun dik durmasini
saglar.

ciceklerinden hangilerini ziyaret

eder?

A) &
C) & &

B) & &
D) & & &

1

iskeletin temel kisimlari hediye ku-

tusuna,
2 3 ‘ 4

P W

omurga kafatasi gégus kafesi parmaklar
numaralandiriimig hediye paketle-
rinden hangileri koyulmalidir?

A) 1ve2
C) 1,2ve3

B) 3ve 4
D)2,3ve4

Kaslarin 6zelliklerini agiklayan,

g{ Lifli yapidadirlar.

——

H%Kiemiklere distan baglanarak ha-

— | reket etmelerini saglarlar.

yemezler.

vy
D Kasildiktan sonra bir daha gevse-
g

oyuncaklardan hangileri dogru bil-
gi vermistir?
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Kaslarimiz

Kas lifleri birleserek kas
olusturur. Uzeri zarla cevrili olan
bu yapilar bagldir.

yapidadir.

Verilen bilgideki bosluklar sirasiyla
asagidakilerden hangisiyle tamam-
lanmahdir?

A) lifli - dizilerini - kaslara

B) kemikli - demetlerini - kaslara
C) lifli - demetlerini - kemiklere
D) kemikli - dizilerini - kemiklere

Arda kitabinda gérdiigu viicut bolu-
mu igin,
|. Destek ve hareket sistemi yaplila-

rndan kemikler ve kaslari bulun-
durur.

Il. Hareketi icin kemik ve kaslar bir-
likte calisir.

lll. Kemik sayisi en fazla ayak kismin-
dadrr.

yorumlarindan hangilerini yapabi-

lir?

A) lvell B) I ve lll
C) llvelll D) I, Il ve Il

—
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Destek ve Hareket

Verilen hareket icin,

I. Isinma hareketleri yapilmadan
uygulanmamalidir.

Il. Kaslarin sadece gevsemesiyle

gerceklesir.
[ll. Destek ve hareket sistemi yapilari
gorev alrr.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) lvell B) I ve lll
C) llvelll D) I, Il ve lll

Kan
damari

Kaslarin A ve B durumlari, damarlar-
da kanin kolayca iletiimesini sagla-
maktadir.
Buna gore bu kaslar igin,

I. A durumunda kaslar gevsemistir.
Il. B durumunda kaslar kasiimigtir.
lll. Kaslarin kasilip gevsemesi kanin

vUcutta dolasimina yardimci olur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Ill
C) llvelll

B) I ve Il
D) I, Il ve lll

Otudem



