DESTEK VE HAREKET

insanin kiigilk bir modeli gibi degil midir kuklalar? Hareketini saglayan yapilar
olmadan bir kukla tahta yiginindan farksizdir. Ona insan gibi hareket etme ve dik
durma yetenegini saglayan bu yardimcilardir. Siz de
destek ve hareket sistemine sahip olmasaydiniz kukla
gibi hareketsiz bir yigin olurdunuz. Oyleyse bu énemli
sistemin bize kazandirdiklarini gelin birlikte 6grenelim.

* iskeletimiz viicudumuzun temel destegidir. i
organlarimizin cevreden gelebilecek darbelere karsi
en iyi koruyucusudur.

* Dik olarak durmamizi, oturabilmemizi, istedigimiz
hareketleri rahatca yapabilmemizi iskeletimize borg-
luyuz.

* iskeletimiz viicudumuza besinlerle aldigimiz mineral
adi verilen 6zel maddelerin de deposudur.

* Kaslarimizin vicudumuza baglanmasi icin iskeleti-
miz yuzey olusturur.

Iskeletimizi Olusturan Yapilar

iskeletimiz kemik adi verilen &zel yapilarin birlesmesiyle olusur. Kemiklerimiz
disaridan gériinmez. Onlan 6rten kas ve deri tabakasi vardir. insan viicuduna
disaridan bakarak pek ¢cok kemigin seklini tahmin etmek mumkuindur. Cunku vicu-
dun asil gérunusunu olugturan bu kemiklerin gekilleridir. Bu yuzden hepimizin vicudu
baz farklar diginda birbirine ¢ok benzer.

iskeletimiz temel olarak dért béliimden olusur.

Gogus kafesi

—>| Kafatasi

> | Omurga

Kollar ve bacaklar
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(1. Kafatasi : iskeletimizin bas boélimii, viicudumu-
zun en Onemli kontrol organi olan beyni disaridan
gelebilecek darbelerden korur. Cevremizdeki
uyaranlari algilamamizi saglayan gézlerimiz, burnu-
muz, kulaklarimiz, dilimiz de bas bdélumundeki
Lyapllardlr.

r2. Gogus Kafesi : Soluk alip vermemizi saglayan
akcigerlerimiz ile kani vicudumuza dagitan kalbimizi
koruyan yapidir. Gégus kafesi, gégus kemigi ve
kaburga kemikleri denilen 06zel kemiklerin birles-
| mesinden olusan bir kafes gibidir.

v

( )
3. Omurga : Vucudumuzu ortadan iki bélume ayiran

kemik dizisidir. Iskeletin ana balimi gibidir. Diger
kemikler omurgaya baglanir. Omur adi verilen kiguk
kemiklerin birlesmesinden olusan bir zincir gibidir.

LV[]cudumuzda toplam 33 omur kemigi vardir. )

( )
4. Kollar ve Bacaklar : Yururken, kogarken, oyun

oynarken, yazi yazarken kollar ve bacaklarimizi
kullaninz. Kol ve bacaklar b6lumunu olusturan kemik-
ler bu hareketleri kolayca yapmamizi saglar.
iskeletimizi olusturan kemiklerin yarisindan fazlasi bu

Lbc'jlumde bulunur.

Nasil Hareket Ediyoruz?

Dizlerinizi bukmeden ylUrimeye calistiginizi, par-
maklarinizi bikmeden yazi yazdiginizi, bacaginizi duz
tutarak kostugunuzu dusutnebilir misiniz? Eklemlerimiz
olmasaydi bu saydigimiz hareketlerin hicbirini yapa-
mazdik. Kemikler eklem denilen yapilarla birbirlerine
baglanir.

Kaslarimiz

Kemiklerimiz ve eklemlerimiz hareket etmemiz igin
tek basina yeterli degildir. Onlari hareket ettiren Uzerle-
rindeki kaslardir. Kaslarimiz vicudumuza sekil verir ve
yurumek, kosmak, kizmak, sasirmak gibi pek cok
durumda bize yardimci olur.

tudem 4. sinif Fen Bilimleri

YASAMIN
~ ICINDEN T

Anne karnindayken
olusmaya baslayan iske-
let
kadar insanin en yakin
arkadasidir. Insan oldiik-
ten sonra da iskeletin
yok olmadan kalabildigi-
ni biliyor muydunuz?

dogumdan 6lene

.

—#  ALTINDA ™)

MERCEK

Ayaklarimiz

Yurtmeye basladigi-
miz ilk giinden beri gitti-
gimiz vyerlere bizimle
gelerek giinde ortalama
7000 adim atar ayak-
larimiz. Kilometreleri kat
ederken yere bastigi bol-
gede vicut agirhigr 26
kemik pay-
lastirilir. Bu miikemmel

arasinda

organimiz 33 eklem ve
100’den fazla kas bulun-
durur. Hayatimiz bo-
yunca Dinya'nin etra-
fini 4 kez dolanacak
kadar yolu ayaklarimiz
yuriiyerek
aldigimizt biliyor muy-
dunuz?

izerinde

v
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1. durum 2. durum

» Hareketimizi gergeklestiren bolge-

Hareket ihtiyacina goére kasilan

deki kasimiz kasilir. kas gevser.

» Kasilan kasin boyu kisalir.
» Kas sigkin bir géranum alir.

Gevseyen kasin boyu uzar.

Kas duz bir géranum alr.

Hareket sirasinda kemigin
bir tarafindaki kas kasilirken
diger tarafindaki kas gevser.
Bu sekilde zit calisan kasla-
nmizla hareket edebiliyoruz.

Kasilditve kisaldl.

SOLUK ALIP VERME

Soluk almadan yasayabilir miydiniz? Dogdugumuz gutinden beri soluk alip veriyo-
ruz. Yasamimizin sonuna kadar da devam edecegiz. Peki bu muhtesem mekanizma
nasil isliyor? Biz farkinda olmadan vicudumuzda bir saat gibi igleyen olaylar nasil
gerceklesiyor?

Burun:

burnu kullanmak énemli-
dir. Cunka burundaki kil-
lar ve sivilar yabanci
maddeleri tutar.

Soluk alirken

Yutak: Yutak, soluk ve ye-
mek borusunun birlestigi
noktada bulunur.

Girtlak: icinde ses telleri-
ni bulundurur.

Akcigerler: Akcigerlerde
binlerce hava kesesi bulu-

borudur.

Soluk borusu: Solugu
akcigerlere kadar géturen

nur. Hava keselerinin
etrafi kan damarlariyla
kaphdir.
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KANIN VUCUTTA DOLASIMI

Yasadigimiz her an vicudumuzda birgok yasamsal faaliyet yerine getirilir. BUtin
bunlar vicudun her yerine besin ve oksijenin iletiimesi ve olusan artik maddelerin
vucuttan atilmasi sayesinde olur. TUm maddeleri vicutta tasiyan mucizevi sivi kandir.
Bu sivinin vicutta tasinmasini kasl pompa kalp ve bir ag gibi viicudu saran damarlar
saglar. Bu sivi vicut icin gerekli maddeleri tasimakla yetinmeyip zararli mikroplara
karsl da vucudu korur. Ayrica surekli vicutta dolasarak vlcut 1sisinin da korunmasini

saglar.

— B

Vlcutta besin, oksi-
jen ve artik mad-
deleri tagir.

1. Kalp

Cok 6nceden aska dair hislerin ve diger
duygularin  merkezinin kalp oldugu
dusunuldrdu. Ancak kalp vucudumuz-
da gerceklesen kan dolasiminin
merkezidir. Kalbin ritmik kasilip
gevsemeleri, kanin vucudumu-
zun her yerinde dolasmasini
saglar. Guclu bir pompa gibi
\ kasilip gevseyerek kani tum
\ vlcuda dagtir.

Kanin her dakika vicudu-

: - muzun her yerinde dolas-

‘“\ ' masi kalbin ne kadar gucli

v kasilip gevsedigini gosterir.

~ Yetiskinlerde viicut dinlenirken
kalp dakikada ortalama 70 kez atar.

tudem 4. sinif Fen Bilimleri

Gucld bir pom-
pa gibi kani
vlcuda pompa-
lar.

DEINEET

Vicudu bir ag
gibi sararlar.

Stetoskobun icad

1816 yilinda Fransiz
doktor Rene Laennec
(1781-1826) kalp atiglarini
dinlemek icin tek kulak-
likli  stetoskop  yaptu.
Bunun 6ncesinde dok-
torlar kalp atiglarini bir
kulaklarint  hastanin
gogsine dayayarak din-
lemeye calisiyordu. Re-
ne Laennec’in stetos-
kobuyla kalp atiglarini
dinlemek biraz kolay-
last. Ancak bundan 40
yil sonra iki kulaklikls

| stetoskop gelistirildi.

Viicudumuzun Bilmecesini Gézelim 13



Canli pompa kalbin buyuklagu, yaklasik bir yumruk kadardir. Gégsin ortasinda
hafif sola yakindir. G6gus kafesinin icindedir.

Kalpte kalin bir kas tabakasi vardir. Bu kaslar beynin uyarisina ihtiyagc duymadan
kasilip gevseyebilir.

2. Damarlar

Kan, vicutta kan damari denilen ince kanallarda dolasir. Damarlar bir ag gibi vicu-
dun her kosesine uzanir. Kalinlklan
farkliik gosterir. Bir sac¢ teli kadar
kadar ince olabilirler.

Kalpten kani organlara tasiyan
damarlar genellikle oksijence zengin
(temiz) kan tasir. Kani organlardan
kalbe tasiyan damarlar ise genellikle
oksijence fakir ancak karbondioksitce
zengin kan tagir.

Damarlar yapi bakimindan farkhhk gosterir. Kani
kalpten organlara tasiyanlar elastiktir ve kasli yapilari
kalpten yuksek basingla ¢ikan kanin tum vicuda
dagilmasi sirasinda damarlarin zarar gérmesini onler.

Kalbe kan getiren damarlar ¢cok elastik degildir. Bu
damarlarin yapisinda ise kapakgiklar bulunur. Bu kapak-
lar kanin geri akigini 6nler.

3. Kan

Damar agi icinde surekli akan kan vicudun en uzak kdselerinin
ihtiyaclarini kargilar. Kanin birgok gérevi vardir. Vicudun dagitim
ve toplama servisligi rolinu Ustlenir. Besin, oksijen ve diger
yararli maddeleri tasir, olugsan atik maddeleri uzaklastirir.
Vicut 1sisini vicudun her yerine esit olarak dagitir.
Soguk gunlerde vicudumuzda ¢ok daha hizli dolasa-
rak bir miktar 1s1 olusmasini ve bdylece vicudumuzun
Isinmasini saglar. Vicudun savunmasina yardimci
olur.
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EGZERSIZ YAPALIM

Sporcular duzenli olarak yaptiklar egzersizlerle
kaslarini geligtirirler. Kasin gelisimi icin dengeli beslen-
mek de gerekmektedir. Duzenli olarak caligsan kasin lifle-
rikalinlagir. Busayede kaslarin hacimleriartar. Sporcularin
kaslarindaki sigkin gérinumun nedeni budur.

Egzersiz Yapmanin Faydalari

» Eklemlerin hareket yetenegi gelisir.

» Kaslarin gucu ve dayanikhligr artar.

* Kendimizi daha iyi hissetmemizi ve mutlu olmamizi
saglar.

* Gunluk aktiviteler icin gerekli enerji ve motivasyonu
saglar.

* Kandaki yag orani ve vlcuttaki yag kitlesi olusumu
azalir.

* Kemiklerdeki mineral yogunlugunun azalmasi 6nle-
nir.
Hangi Egzersizler Yapilabilir?

* YUuruyus, kosu, ip atlama, yuzme, bisiklete binme,
dans etme, jimnastik yapma

Egzersiz Ne Zaman Yapilmali?

* Haftada en az G¢ gun egzersiz yapmak gerekir.

* Yemekten hemen sonra ya da cok a¢ iken egzersiz
yapilmamal.

* Egzersize baglamadan 6nce 5-10 dakika isinmak

icin kolay hareketler yapilmali.

Egzersiz - Nabiz Iliskisi

Futbol ya da basketbol oyna-
mak, kosmak, yuzmek gibi
egzersiz yaptigimiz zamanlarda
vucudumuzda bazi degisiklikler
meydana gelir. Bunlardan ilki
soluk alip verme hizimizdaki
artistir. Egzersiz sirasinda nor-
malde oldugundan daha fazla
enerjiye ihtiyac duyariz. Artan
enerji ihtiyacini karsilamak igin e
gerekli oksijen miktarlarindaki S S ]
artig soluk aligveris hizinin artmasiyla kargllanlr Bu oksi-
jenin vicuda hizh bir sekilde dagitiimasi gerektiginden
kalbin atis sayisi (nabiz) ve kan dolasimi da hizlanir.

tudem 4. sinif Fen Bilimleri
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Nabiz:
Kalbin bir dakikadaki

atig sayisina nabiz denir.
Yetiskinlerde dinlenme
halinde nabiz sayisi
70-80 iken c¢ocuklarda
80-100 arasindadir.

Tansiyon:

Kanin damar ¢eperi-
ne yaptigi etkiye tansi-
yon denir. Kalbin kasil-
masi sirasinda olusan en
yiiksek kan basincina
buytk tansiyon, kalbin
gevsemesi  sirasinda
olusan en dusik kan
basincina kictk tansi-
yon denir.

YASAMIN
~ ICINDEN )

Hapsirik

Hapsirmak aslinda
cok guglua bir soluk
verme hareketidir. Bur-
numuza rahatsiz edici
bir madde girdiginde
onu disart atmak icin
hapsiririz.  Hapsirdigi-
mizda disari ¢cikan soluk-
la birlikte yabanci mad-
delerde disari atilir. Boy-
lece sagligimizi korumus
oluruz. Hapsirikla disari-
ya c¢ikan soluk bir
kursun kadar hizli olabi-
lir. Bu ytzden hapsirig
tutmak tehlikelidir.
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Iskelet ve Kas Saghgimiz

“ Asagidaki kisilerden hangisi iskelet ve kas saghg icin dogru bir davranis

=
c
= . o )
. sergilemektedir? Isaretleyin.

BAs;.aglda iskelet ve kas saghgimizi olumsuz etkileyen bazi davraniglar
verilmistir. Bu davraniglarin neler oldugunu ve dogru davranisin nasil olmasi
gerektigini yazin.

Destek ve Hareket

Kazanim 4.1.1.2 : iskelet ve kas saghgini etkileyebilecek durumlar 6érnekler-
le aciklar.
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Destek ve Hareket

e Elektrik kablolari

~Ne Yapacaksiniz?

Elektrik kablosunu

r |
Ne kullanacaksiniz? )

Kabloyu bulkerek En son olarak

sekildeki gibi kivi- modelinizin bastan kollari ve bacaklari

rarak modelinizin bas asagida kalan kismini tamamlayarak mode-
Kklsmlnl olusturun. yapin. linizi tamamlayin. -

@ Aynimaz ikili

Ne kullanacaksiniz? Y )

* Daha 6nceden hazirladiginiz kablo iskelet
* Farkli renklerde oyun hamuru

- Ne Yapacaksiniz?

[

Kabloyu  kivirarak Govde ve kollari Bacaklar da yapa-
iskelete seklini verin. farkll renkte hamur- rak iskeletinizi ta-
Bag boluminu bir oyun  |arla tamamlayin. mamlayin.
\__hamuruyla olusturun. J

Yaptiginiz iskelette kullandiginiz her farkl renk hamurun temsil ettigi iskelet
boélumini asagidaki listeye yazin.

YeSil RAMUE o e
(=10 0] o =30 a L= 11 1 10 1 oSSR
Mavi hamur

Destek ve Hareket

Kazanim 4.1.1.1 : Vicudumuzun destek ve hareketini saglayan kemik, eklem, kas
ve iskelet kavramlarini ve bu yapilar arasindaki iligkileri aciklar.
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(;ozumlu Test Zorluk Seviyesi Wy

—_
™
(%)
* Kalp atiglari artar 4 ~
1 ap afls ' . Omurga Burun =
B Kan dolasimi hizlanir.
A Enerji gereksinimi azdir. Akciger bSoluk
orusu

® \Ucuda oksijen alimi yavaglar.
Verilenlerden hangileri egzersiz
durumundaki bir insan i¢in dogru-
dur?

A) x ve B B) Ave @
C)m Ave x D) x, Hve ®
Y

Resimdeki organla ilgili asagida-
kilerden hangisi sdylenebilir?

A) Kanin damarlara dagitiimasini
saglar.

B) Temiz kani vicuda pompalar.

C) Soluk alip vermede gérevlidir.

D) iskelet sistemi elemanidir.

) S

0y

e
Verilen yapi asagidakilerin hangi-
sinde bulunur?

A) Kol kasi

B) Bacak kemigi
C) Kalca kemigi
D) Kafatasi

tudem 4. sinif Fen Bilimleri

Verilen yapilardan kacgi soluk alip
vermede kullanilmaz?

A) 1 B)2 C)3 D) 4

iskelet ve Kas Saglg

Verilen kavramla ilgili asagidaki
bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Dik olarak oturmak korumak igin
gereklidir.

B) Zarar vermemek icin agir esya
tasinmamalidir.

C) Sadece buyume doneminde dik-
kat edilmelidir.

D) Cok yumusak yatakta yatmak
zarar verebilir.

Verilen kavramla ilgili asagidaki
orneklerden hangisi yanhstir?

A) Yutak

B) Yemek borusu
C) Girtlak

D) Akciger
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Hangi  durumlarda
g. kalp atis sayiniz artar?

Asagidaki o6grencilerden hangisi
6gretmenin sorusuna yanhs yanit

vermigtir?

A)
% Korktugumda

B)
% Sevindigimde

C
) C")fkelendigimde

D) 455
L~ Dinlendigimde

\

8. Egzersizle ilgili asagidaki 6gren-
cilerden hangisi yanlis bilgi ver-

mistir?

A '@ Egzersiz, kalp calis-
—¢n |Mmasiniolumlu etkiler.

B) Egzersiz sirasinda
nabiz sayisi artar.

C
) . Egzersiz, kanin do-
N7~ llasim hizini artirir.

D) ;@’ Egzersiz sirasinda
& kemik sayisi artar.

o,
S
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9.

10.

11.

Asagidaki ogrencilerden hangisi
soluk alip vermede gérev alan
organ ve yapilardan bahsetme-

mistir?

A) g
() %Gégl’)s kafesi

o

B)
ﬁ% Akciger
C)
% Mide
N

D) ¢
w@? Diyafram

-

iskelet

Asagidaki parcalardan hangisi ve-
rilen bolim iginde bulunmaz?

A
B
C
D

Kafatasi
Omurga

Kas

GoQgus kafesi

~— N = ~—

Yetigkin bir insanin dakika-
da ortalama 15 kez soluk
aldigi 6élgulmusgtdr.

@)
@)

I<

Bu bilgiye gbre, asagidakilerden
hangisi sfylenemez?

A) Dinlenme durumunda olabilir.

B) Kosarken bu sayi daha fazla dlgu-
Gr.

C) Bu durumdaki kisinin nabiz sa-
yisi yaklagik 75 olarak olculur.

D) Bu kiginin dakikadaki kalp atis
sayisi da 151ir.
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