1. Sevgi, vicudunun cesitli kisimlarinda

agrilar hissetmektedir.
Sevgi’'nin yaptigi hangi davranig
buna neden olamaz?

A) Calisma masasinda surekli egile-
rek oturmak

B) Her gun duzenli olarak yurUyus
yapmak

C) Cok yuksek yastikta yatmak

D) Adir esyalar taslyarak oda duzen-
lemesi yapmak

. Iskeletimizde kalbimizi ve akcigerle-
rimizi koruyan bolim ... dir.
Duzenli olarak ... yapmak ke-
mik ve kaslarimizi geligtirir. ................
lifli yapilan sayesinde kasilip gevser.
Verilen metindeki bosluklar sira-
siyla asagidakilerden hangisiyle
tamamlanmahdir?

A) kaburga kemikleri, egzersiz, kas-
lar

B) gdgus kafesi, egzersiz, kemikler

C) omur kemikleri, spor, kemikler

D) g6Qgus kafesi, egzersiz, kaslar
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Vicudumuzda, lifli yapilari saye-
sinde kasilip gevseme oOzelligine
sahip olan sekildeki x yapisiyla il-
gili asagidaki bilgilerden hangisi
yanhigtir?

A) Hareketi saglayanlari iskelete bag-
hdir.

B) Kasildiklari zaman boylarinda ki-
salma olur.

C) Kasilma aninda hacimleri buyur.

D) Dinlenme aninda normal boylari-
na Onerler.

 Mert

Onur, duzenli bir sekilde spor yapar-

ken Mert spor faaliyetlerinden uzak

durmaktadir.

Buna gére,

[. Onur’un kaslarn ve kemikleri

Mert'inkilerden daha guclu olur.

Il. Onur, destek ve hareket sistemi
icin faydali seyler yapmaktadir.

[ll. Her ikisinin de kemik ve kas ge-
lisimi ayni olur.

durumlarindan hangileri gercekle-

sir?

A) Yalniz |
C) lvell

B) Yalniz Il
D) Il ve lll



. Fen Bilimleri - 4. Sinif

Destek ve Hareket

parcasidir

ornektir

Verilen semayi dogru tamamlamak
icin, numaralanmis kutucuklara
asagidakilerden hangileri yazilma-
hdir?

1 2
A) Kaslar Bacak kemikleri
B) iskelet Boyun kaslari
C) iskelet Kol kemikleri
D) Kaslar Kafatasi kemikleri

. Asagidaki davraniglardan hangisi

iskelet ve kas sagligimizi olumsuz
etkiler?

A) B)
; A\
Siit icmek Dik oturmak
C) D)
= 1
Spor yapmak Agdir egya kaldirmak

. Kaslarin kemiklerimizi hareket et-

tirmesi asagidaki o6zelliklerinden
hangisi ile olur?

A) Uzama

B) Kisalma

C) Yumusak olma
D) Kasllp - gevseme

9.

Konu Kavrama Testi - 1

. Asagidakilerden hangisi iskeletin

temel kisimlarindan biri degildir?
A) B)

Gogus kafesi

C) D)
Uyluk kemigi
Asagidaki ifadelerden hangisi
yanhgtir?
A) Kafatasi, iskeletimizin temel kisim-
larindandir.

B) Kafatasinda eklem yoktur.

C) Kalp, gégus kafesinin icindedir.

D) Burnumuzdan soluk alip vermeli-
yiz.

Skor Panosu

dnerilen | kullanilan|dogru ya- |yanlis ya-| bos yanit

slire sire | it sayisi | it sayisi| sayisi
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